






上越線に沿った塩沢、六日町の辺りから眺めると、平野部に面してそそり立つ金城山の背後に、ピラ

ミッド型の割引岳から巻機山へと延びる頂稜が大空を画している。山名の由来は、頂上一帯が御機屋と

呼ばれ、美女が機を織っていたという伝説によるもので、山麓の大木六村（現・南魚沼市大木六 おお

ぎろく）に、機織りの女神である栲幡千々姫命が、巻機権現として祭られている。

六日町駅からバスで行ける登山口の清水は、登川最奥の集落で、昔は越後から上州に通じる清水峠越

えの番所があったが、現在は民宿の村となり、ここで 1 泊しての日帰り登山者が多い。

9 時間  14km  標高差 1300m  累積 1623m

清水→桜坂駐車場→五合目（焼松）→六合目（展望台）→前巻機→巻機山避難小屋→巻機山（往復）

民宿 雲天

http://unten-fan.com/reservation/  mail：bxn01071@nifty.ne.jp
住所：〒949-6553 新潟県南魚沼市清水

電話：025-782-3473

行程とスケジュール

8 月 8 日 車移動 距離 200km  走行時間約 3 時間  車は伏見さんのシエンタ

集合：JR 高円寺駅・・・環七・・・関越練馬インター・・・関越・・・塩沢石打 IC・・・清水

  11：00                                到着 15：30
  高坂 SA 又は嵐山 PA でトイレ休憩、 昼食 赤城高原 SAor 塩沢石打 SA
関越道 塩沢・石打 IC より 20 分）塩沢石打ＩＣ出て左折、道なりに５ｋｍほど、

早川の信号Ｔ字路でＲ291 を右折清水に向かって行くと清水にあります。

8 月 9 日

出発 5：30・・・・桜坂駐車場・・・・・5 合目・・・・・6 合目展望台・・・・ニセ巻機山

      伏見車       1：30      1：00      1：00  昼食

・・・巻機山・・・・・・ニセ巻機山・・・・6 合目展望台・・・・・5 合目・・・・桜坂駐車場

0：40    0：30       0：50        0：40     1：00
16：30 目標で民宿へ戻る。

8 月 10 日

民宿発 10：00 途中で立ち寄り無なら 12：30 練馬の関越出口着

費用概算  25000 円を徴収します。

車 高速料金 大泉・・塩沢石打 4510ｘ2＝9020 円  

走行距離 210kmｘ2＝420  ガソリン代 150 円ｘ42＝6300 円

宿代 8500 円ｘ2＝17000 円 昼食おにぎり 1000 円、飲み代 2000 円

（9020+6300）/4+17000 円+1000 円+2000 円＝23830 円

実績：28000 円（宿代 2 万円（酒含む）、交通費 4000 円、食事 4000 円）







民宿 おのづか

新潟県南魚沼郡市清水 601
電話 025-782-0924
巻機山登山の宿

山菜料理の宿

１泊２食 ６,５００円

山菜料理昼食３,０００円ほど

（秋はきのこ料理もあります）


