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■　　　　　

まつり

六 万 騎 山 カ タ タ リ 群 生 地 図 【χ】(

見 頃:4月上旬～中旬)

山城跡が残る六万騎山の階段状に整備され

た登山道沿いにカタクリが群生しています。

特に山頂付近に広がる群落は圧巻の美しさ

を誇ります。
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新 渇 県 道 路 情 報 …………………025(283)5252

■ 関越自動 車道関越トンネル情報…025( ７８４)1620

■ 国道17 号 線三 国峠情 報 …………025(784) ４４４４

■ 南魚 沼警 察 署………………………()25(770)0110

■ 南魚 沼 市消防 署･･ 025(782)9119
■ 大 和分 署……………………………025( ７７９)4600

登 山 案 内

南 魚 沼 市 商 工 観 光 課 …………025(773)6665

ＡＣＣＥＳＳ

⊇

■やまとタクシー…………………………025(777 μ31411

さくらタクシー…………………………025(777)5020

※タ クシ ー早 朝･ 深 夜ご予 約＆マ イカ ー回 送受 付

早 朝･ 深 夜の タクシー 送 迎ご予 約と､ 登山 縦走 時の

タクシ ーでのマ イカ ー回 送(代 行 運転)を いたします。

タクシー 会社 での荷物 一時 預かりも 可能 です。

お 問合 せ ／

六日町 観光 協会 魯０２５一フフ０-1173

営 業時 間(８時３０分～１７時３０分) 以 外はタクシー

会 社へ 直接 お問合 せください 。

寸
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乱L

東京から９０分!金沢からも､ わす力丿８０分で来れ石

南魚 沼温泉 郷

･ 了,し ￥

l °il ，

ぷ卜 高.峰

ｙ ｔ

九 ワ フ

會5 1.

字ｙ

煮丿'

蔚 頂 ●

・y1 孜゙

75分　 ‾　　15 分　　‾　　40 分
'゙ 上越新幹線　ｙ　　上越新幹線　　　　上越新幹線　-'=

卜 Ｌ Ｊ ふ1

⊆ 曹 座 ￥　　5! Fl　p　　　に ご Ｌ ａ

ほくほく線~信越本線~北陸新幹線　ミ 北陸新幹線
上越映

l･洽ぎr．7分 石打4 分 大沢2 分 上越国際スキ 場前3 分塩沢4 分六日町5 分 五日町5 分。,。･｡,・

○ 東京からわず卜づ２０分i 金沢からも２００分で来れるﾘ

南 魚沼温泉 郷

※２０１５年６月現 在の 情 報です
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南魚沼温泉郷は日司リモ品泉も

たくさんぷりまオよ。
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越後駒ヶ岳（百名山）
２,００２ｍ

オツルミズ滝●
魚止の滝
●

水無渓谷

越後三山森林公園●

]痢 呂 幇

Ｅ　`

サイクリングロードＫ

八 海山 麓 サイクリングタ ーミ1

八海 山 屁 スキ ー場'･加

三 用 小 入 口　
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惹 荷 沢

(ｉ ‾ｉ)

零

９　　　　 １　／

月
よ回
器一講 Ｊ－

≪ 巫

端簒 なa　o
’
゜
埓 饗= 
“ｓ1

七 彗 之λ 二

一 一 一

口言言 士族谷三蓮居五彩多渓葺重粉粉
医療機関

轜ゆきあかり診 療所 …………
‥‥ ‥‥‥‥ ０２ ５(788) ０7 ６0

(道の駅南魚沼内)
圖南 魚沼 市民病 院……………………025( ７８８)122 ２

JＲ東日

………025(773)5111■斎藤記念病院･

■ 大和 分 署‥‥

1 ⊇

土 ヶ:…………三 ……………j2どｾltUjlt2tt

贈マルカタクシー…………

纒銀 嶺タクシー…………………………

■ますがたタクシー………

●浦 佐タクシー…………

●やまとタクシー…･

0２５(782)1155025(772)2440025(

７７２)４121

050(2016)1600

025(777)3456
025(777)3141
025(777)50２0

2.t'7 丿

捧

了卜 ｙ

i l ㎡

1 . 1 1

圖市 立ゆきぐに大 和病 院……………025( ７７７)2111

難魚 沼基 幹病 院………………………０２５(777) ３２００

■ 湯 沢町 保健 医療 センター…………025(780)6543

消 防 本 部 テレ ホン ガ イド　025(782)1991J

Ｒ

本テレフオンセンタ ー(6:00 ～24: ００)

路 線 バ ス

■ 南越 後観 光バス……………………025(773)2573

そ の 他

新 潟 県 道 路 情 報 …………………025(283)5252

■ 関越自動車道関 越トンネル情 報…０２５(784) １６２０

■ 国道17 号線 三国 峠情 報…………０２５(７８４)４４４４

■ 南魚 沼警 察署 ………………………025(77010110

■ 南魚 沼 市消防 署……………………025( ７８２)9119

‥‥‥‥‥‥025(779) ４600

・ 美 咲タクシー…………………………025(772)3472

■ 六日町タクシー………………………０２５(772)2550

■トヨタレンタリース……………………0251776)3100

■やまとタクシー五日町営 業所 ………0251776)211 ５

圖さくらタクシー………

y 、 . 1 、

※タクシ ー早 朝･ 深 夜ご予 約＆マ イカ ー 回送 受 付

早 朝･ 深 夜の タクシ ー送 迎ご予 約と｡ 登山 縦走 時の

タクシーでの マイカ一 回送( 代 行運転) をい たします。

タクシー会 社での 荷物一 時預 かりも可 能です 。

お 問合 せ ／

六日町 観光 協会 魯025 －フフＯ-Ｕ ７３

営 業時 間(８時30 分～17 時30 分) 以 外はタクシー

会社 へ直接 お問合 せください 。

j, 尺

“1! ，

ぐμ- ≒μ

登山案内

南魚沼市商工観光課…………025(773)6665

ＡＣＣＥＳＳ

戸 ぺ



四
海
八 さん

山

越後三山(標高1,778m)

●11麗;・● 南魚沼市山口

●II■il‘j● 6 月最終日曜日(城内口)

7月1日(大崎口･大倉口)

八海山は古くから山岳信仰の山として多くの信者が登ってきた霊山です。

登山ルートは主に大崎ロルート､ 大倉ロルート､ 屏風道ルートの３本｡ 屏風

道ルートは鎖場が続くスリル満点のルート｡ 特にロープウェーで４合目まで

行けるロープウェールートが人気｡ スキー場の81 人乗りロープウェーを夏場

は観光用として４月下旬から１１月中旬まで営業｡ 山頂駅近くには展望台も

設けられています｡９合目には千本檜小屋と避難小屋があります。

えち

越

ご　　　こま　　 が　　 たけ

後 駒
ヶ
岳

越 後三 山

(標高2,002m)

日本

百名山

●11麗11● 魚沼市湯之谷　 ●: 重 丿遭 浦佐駅東口から

→バスで30 分(小出駅行･荒金下車)

→車で20分

●;・l 即 六日町駅から登山口まで

→ バスで20 分(山口行･終点山口下車)

→ 車で15 分

【八海山千本檜小屋】

●1泊2 食付6,500 円 ●宿泊可能期間／ﾌ月～10月TEL.080-5079-3375( 要予約)

なか

中

ノ
だけ
岳

越後三 山

(標高2,085m)

●F ●1 ● 南魚沼市野中･清水瀬 ●‘゙・ ｊ● 六日町駅から登山口まで

●aill・6 月下旬～7月下旬
一 バスで40分(野中行･終点野中下車)

→ 車で20 分

中ノ岳は三山の中央の山｡ 標高２,０８５ｍと三山中最も高く､半月状の



卜

●

えち ご こ ま が たけ

越後駒ヶ岳 越 後三 山

(標高2,002m)

日本

百名山

●1!重;.耳 魚沼市湯之谷　 ●i:2●2j;耳 浦佐駅東口から

→ バスで30 分(小出駅行･荒金下車)

→ 車で20 分

標高は三山のうち２番目２,００２ｍ､険しい山容が登山者の人気の的o

冬場を除き山頂の山小屋は管理人がいますo登山ルートは直登が続く水

無峡谷からのルートと代表的な枝折峠ルート等があります｡ 付近には、

奥只見ダムやシルバーライン､大湯温泉などがあります。

貨.l －l置IWjijt ご1111､4X ●jll ぶ･1ご` .嘔l.j11 り9 　

(1 時間　　　　＿　2時間40分　　　　　　2時間40分　　駝 レ ヤ 述 回 レ

ト

百 片ｻ ﾄﾞﾙ レ

ノ

えち ご さ ん ざん

越後三山
越後三山

只見国定公園

なか

中

ノ
だけ

岳

越 後三 山

(標高2,085m)

･■11 ・ 南魚沼市野中･清水瀬 ●;・11S 六日町駅から登山口まで

●!!ｌ 』116 月下旬～7月下句
→ バスで40分(野中行･終点野中下車)

→ 車で20 分

中ノ岳は三山の中央の山o 標高２,０８５ｍと三山中最も高く､半月状の

なだらかな山頂から“お月山"とも呼ばれています｡ 古くから八海山、

駒ヶ岳､ 兎岳を経てくる縦走路として利用され､十 字峡から登るルート

が唯一の単独ルートです｡ 江戸時代から金山や砂金採りのため多くの

入山者があった十字峡ルートは頂上まで約８時間｡ 頂 上には４０人～

５０人収容の鉄骨造りの避難小屋がありますo

上越線の 車窓から見ると､ 鋸の歯のようなハツ峰 が特徴の八海 山｡ それに連なる中ノ岳､ 駒ヶ

岳｡ この三 つの頂きを合わ せて､ 魚沼三 山､もしくは越後三 山と呼んでいます｡ 古くから越 後

最大の山岳信仰の山として､ 庶民崇敬の的となり､信仰者の登拝が絶えません｡ 県内よりむしろ

県外に信仰者 が多く､ 八海登拝 講中侭どの全国組 織も あります｡ 登拝者たち の白衣姿の信 仰

登山 は今 では全国でも 数少ないも のとなっており､三 山廻りを三岳 がけとも 言います｡ 普 通

三山といえば､八海､ 銀山(中ノ岳)､駒ヶ岳と呼び､また上ノ岳( 八海山)､中ノ岳､下ノ岳( 駒ヶ岳)

と呼 ぶこともあります｡ 越後三山は昭和４７年に国 定公園に指定されましたO

=● 考誉 越後Ｅ 山ｉ 走　　　　　　　　 …………

天狗平

１時間20 分-

←　

１時 間

2 時間40 分
←
←

１時間40 分

･…
…
…
…=::(
三)こ

こ
ら そ

ま
◎

4 時間
一
一3

時間

１時間

入道岳
40 分



｜

たん　　　ご

丹 樋(

標高1,808m)

やま

山
●F ●lヨ● 南魚沼市清水瀬

●I『･ﾔＦ●6 月下旬～7 月下旬

･ｌ;11111 六日町駅から登山口まで

→ バスで40 分

(野中行･終点野中下車)

→ 車で20 分

巻機山､平ヶ岳､瓢沢岳､越後三山への縦走路として利用されています｡鉄

骨２階建ての無人避難小屋も昭和５５年にできました｡登山ルートは十字峡

ルートのみで､距離のわりにきつい登りが続きますが比較的安全です。

い い

:ル

｡･ に …,||，
士

さん

山

きん

金

じょう

城

(標高1,369m)

さん

山

●F ● ぐ● 南魚 沼市 中川･ 長崎

●lll困Ｆ ■6 月下 旬～7 月下旬

●;・1 £耳 六日 町駅 から登山 口まで

ｰ゙ バスで20 分(野中行･開発センター下車)

→ 車で25 分

眺望がすばらしい山です｡山頂には数10 名宿泊可能な大岩窟があり、

石碑や薬師如来が安置されています｡ 主な登山ルートには金城から登

る滝入ルートと長崎から登る観音山ルートがあります。

(標高1,111m)

●Fi蕃 疆 南魚沼市舞子 ・i･i－｡ ● 石打駅から　　 → 車で5分(舞子ゲレンデ登山口･五十嵐口)

塩沢石打ICから →車で2分(舞子ゲレンデ登山口)

→ 車で5分(五十嵐口)

別名･上田富士とも呼ばれるほど山姿秀麗な飯士山O 登山ルートは、

舞子ゲレンデ登山口からと五十嵐登山口の２ルートO



まき　　 はた　　 やま

巻 機 山

（標高1967m ）

日本

百名山

●Fy● 二● 南魚沼市清水(
桜坂駐車場)　 － ・ ・● 六日町駅から登

山口まで

一一　　　　　　　　　　　　 →
バスで40 分(清水行･終点清水下車)

●IIIぷＨ ●5 月第4日曜日

巻機山は日本百名山の1 つです｡ 緑の原生林に覆われた山麓､山頂には神秘

的な池塘群､ 頂上からの展望の素晴らしさで知られ
ています｡また､ 動植物

の宝庫であり､山頂附近は岳芝､ 熊笹が密生し､シャク
ナゲ､日 光キスゲ､ハク

サンコザクラが点在する天上の楽園です｡ 登山
ルートはヌクビ沢ルートと

井戸尾根ルートなどがあります｡ 水場は９合目の避難
小屋のすぐ下です。

W か ･ － ¶ ･－

→ 車で25分

氷 毎 匹 ﾀﾞ ⑤ 頌ﾐ ｌ



|だ け で 登 山 す る こ と は 危 険 で す 。

噺の情報と､より詳細な登山マップを携行してください。また､近年水害等の被害でルートの状態が悪い箇所がございます。:

より､水が十分に確保できない場合がございますのでご注意ください。

まき はた

下 車 ）

あり 、)

旧 登

魚沼 スカ イライン

や ま

(標高1,967m)

樟 沢 城 跡

吼 ' ゛●心 〃 － "

日本
百名山

－!l－ こ11 南魚沼市清水(桜坂駐車場)

●向 ぷ111● 5月第4日曜日

￥
４

Ｕ

ＷＥＢで

便利な

登山届!

｀きｙｙ Ｉ ＩＶ

●; 皿IS 六日町駅から登山口まで

→ バスで40 分(清水行･終点清水下車)

→ 車で25 分



登山道

････････| トレッキング＆ハイキング道

１　　 水飲み場( 注1)

避難小屋情報(一部)

小 屋 名　

霊泉小 屋

女 人 堂

八海山避難小屋

中ノ岳避難小屋

丹後山避難小屋

巻機山避難小屋

たん

収 容 数

２０人

３０人-

３０人

５０人

４０人-

３０人

幕営張数

不可　

４張　

不可　

５張
一
不可

トイ レ

一
有
一
有

南魚沼は　 ’

名山の宝庫です。

思う存分満喫して

。 ください。　。

●11里L 即 南魚沼市清水瀬

・111 ■■ 6 月下旬～7月下旬

● 二皿i 膠 六日町駅から登山口まで

→ バスで40 分

(野中行･終点野中下車)

→ 車で20 分

･恥

。 、 。
こ の 地 図 だ け で 登

Ａ ･
一一
注､屈、　

登山の際には最新の情報と､より1
(注1)自然環境により、水が十分に

………・辿li 幽7jjii ■・ 皿 圃

さ ん

．卜 Ｊ

●F ●1 ● 南 魚沼 市中 川･長崎

●11111 ●`6 月 下旬 ～７月下 句

●;・liS 六 日町 駅から登 山口 まで

¨ バスで20 分(野中行･開発センター下車)

→ 車 で25 分

．ｊ

Ｓ

″
’
．

き ん

（
恥 １ 雪 ｒ “ “;

ぐ……
ド ヤj
… ………言 言 で ｹﾞ ｹﾞ ……:…… ………

Ｊ

じょう

城

(標高1,369m)

眺望がすばらしい山です｡山 頂には数10 名宿泊可能な大岩窟があり、

石碑や薬師如来が安置されています｡ 主な登山ルートには金城から登

る滝入ルートと長崎から登る観音山ルートがあります。

浦佐 城跡

Wし

(標高1,808m)

やま
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越後駒ヶ岳（百名山）
２,００２ｍ

オツルミズ滝●　
魚止の滝
●

水無渓谷

越後三山森林公園●

舷 詐:

一

一

一

Ｉ

ノ

ａ

ｓ

ゞ

八 海 山 カ タ ク リ 群 生 地 図 【χ】

(見頃:4月下旬～5月上旬)

八海山ロ ープウェー山麓駅から歩いて3 分｡約1.5ha

もの緩やかなゲレンデ斜面に､鮮やかな紫の絨毯が広

がります。

｡●
坂本神社

●
おおくらの森
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参
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黒金橋 南詰
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三用小入口　
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穴地十二大明神
●

河川公園．・竺 き7.
●国際大学
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壽 ７ せ

に ゾ ｉ大●

WW 〃 心--

六 万 騎 山 カ タ タ リ 群 生 地 目 【χ】(

見頃:4月上旬～中旬)

山 城跡 が残る六万騎山の階段状に整備され

た登山道沿いにカタクリが群生しています。

特に山頂付近にヤ ぐる群落は圧巻の美しさ

を誇ﾘ ます。

八 海山,

フフ８ｍ

頻 頻詐

中 ノ 岳

２,０８５ ｍ

阿 寺 山

１,５０９ ｍ

八
海
山
は
な
公
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農
業
体
験
大
学
校

●
八 海 神 社

゛i ｀　　　　　'･T･l'･:･ｙ ……　　　 八海山杉並木
薬　 ゜゚ 大崎ダム公園｀'` ”r,j私.

‘ 南魚沼市トミオカホワイトSe
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大前神社　　　　　　　　　　　　　　　　　 管領塚;･

●(翁式三番)(滝谷の清水)　　　　　　　　　　 上杉顕j

･ｄ

柳古新田

(亘二画

アグリコア
越後ワイナリー
i
ワインレストラン葡萄の花

●
浦
佐
城
跡

匹

づ
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六 法

ｔ

よ

＠ ●五 十沢キャンプ堀

オープニングフェスティバル(４日)

●巻機山山開き(第４日曜)

●八海山大倉口火渡り大祭(最終日曜) ※坂本神社

●八海山登山マラソン大会＆

新緑ウォーキング大会(最終日 曜)

6 月jl
● 南魚沼グルメマラソン(第２日曜)

●大月ほたるまつり(最終土曜)

●八海山 城内口火渡り大祭(最終日曜) ※八海神社

●八海山山開き(最終日曜)

●ホタル見ごろ(中旬～フ月中旬)

※大月ほたるの里､他各所あり

●菖蒲見ごろ(下旬～ フ月中旬) ※上の原菖蒲園

● 各地区山開き(下旬～ フ月中旬)

※中ノ岳､八海山ほか

羞

7 月 〕|

＠
＠

○ａ

六万騎山　　　　

魚:;?

キ●

剔

カタク･り讐 誓勇i三郎婆娑 中回
レ
９ 昔 瘤 刀　 乱

関 越自 動 車 道jﾌ.

………j
（゚ 二・Ｉ　 々1

大 口々鴫

ｙ

=･:疹
・山

卜Ｓ

後 山プ ナ 林公 園●
丿

♂心 g 仏心占 心 Ｉ

八海橋Yt

飯 綱 山 古 墳 カ タ ク リ 群(

見頃:4月中旬～5月初旬)

六日町駅から歩いていける距S

山古墳群にある群生地｡ 美しし

林の中にカタクリの群落 が見ら

●上の原花菖蒲まつり(上旬)

●塩沢まつり(14 日～１６日) ※住吉神社祭礼

●南魚沼市兼続公まつり(17 日～19 日)

●浦佐夏祭り 一白山神社例大祭(中旬)

●八海LI｣登山の日(下旬)

● 八色スイカ まつり(下旬～８月上旬)

● 巻機権現火渡り(第1 土曜)

●関山神社大祭(16 日～17 日)

●伍社宮大祭(31Eﾖ ～９月２日)

●涌佐温泉耐久山 岳マラソン大会｡

健康 歩こう大会( 第IEﾖ 曜)

● ぶどう収穫祭とワイン祭り(中旬)

●八海山登山の日(上旬)

●八海山大崎口火渡り大祭(２０日) ※八海山尊神社

●南魚沼コシヒカ リ 日ＵＮｉｎ石打(最終日曜)

●魚沼菊花展･ 浦佐菊まつり(31 日～11 月１０日)

●しおざわ秋の収穫祭(３日)

＝　･IrIa-●●a･･¶ala-･●g●･･a･'W〃a¶･‘･"""･･＝ べ

ま っ り&
ヽ

イ ベ ン ト1
隋 報

＼ 二゙ 　　 ●カタクリ･山野
草見ごろ(中旬~5月中旬)
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…
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夫婦滝 ●

不動滝●

●
裏巻機渓谷　　 ●割石沢

五十沢渓谷●

十字峡
●　　
しゃくなげ湖　　 五十沢キャンプ場

十字峡登山 セッター ●　　（三国川ダム）　　　　　　　　
゜

つり堀･ポート　　　　　　　　 森のきりん館●
｜　

しゃくなげ

し ゃくなげ湖 ●　　 観光センター
オートキャンプ場　　　　　　　　

１

わらぴのオートキャンプ場T77-Ji
／／ﾉ　　　

ぷ

わらぴの運動公園　　　　 養徳寺●●

太良兵衛の石仏あ　 ぞ゙奥
５

高 倉 山
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泉

〕呟橋
八 宮

●森林公園
天竺の里

金 城山1,
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乱
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●
大杉 ふるさ と農 園

宍
犀
五日剛スキー剔

墳カ タク リ 群 生 地

目J～5月初旬)

5歩いていける距離にある飯綱5

る群生地｡ 美しいナラやブ ナ'ｸﾘ

の群落が見られます。
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地元農業生産者

三輪さん夫婦

■ 地 酒 と ワ イ ン

( アブリ⊃ア越後ワイナリー、

道の駅南魚沼などにて販売)

3つの酒蔵とワイナリーがある南魚沼。

この地の風土を活かしたこだわりのお酒を、

ぜひ､ご賞味ください。

ｌ　 ｊ

た　　 喰 音
る　 仏 堂
の　　 ●

巻機山（日本百名山）
１,９６７ｍ

Ｊ冬≧……
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磨訳跨

巻機 山 登山 口●

●
巻機 山麓 キ ャン プ場

坂 戸 山

カ タ タリ 群 生 地 図 【
χ】(

見頃:4月中旬～5 月初旬)

坂戸山の山麓から山頂までの

登山 道脇にカタクリが群生し

ています｡特に山 麓の屋敷跡、

山頂近くの桃の木平など の群

落はすばらしく､訪 れる人を魅

了してやみません。
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護国観音
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■ 南 魚 沼 産 コ シ ヒ カ リ(

道の駅南魚沼などにて販売)

炊きたてアツアツの時 だけで

なく､冷めてもおいしい､日本

市部

’
－゙
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゛
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メ

炉

は

湿

募

逍

○
し

■ 魚 沼 き の こ

(道の駅南魚沼にて販売

日本有 数のきのこの1

て知られる南魚沼が提

安全･安心なきのこ｡ ぼ

こ｣のロゴマーワが目E[

－のブラ

・ 南 魚 沼 の お い し い 湧 き 水(

八海山ロープウェー売店、
道の駅南魚沼などにて販売)

八海山 の自 然に育まれたおいしくて

からだにもやさしいお水。

お料理に使うと食 材の味が引き立ち

ます。
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■ 南 魚 沼 き り ざ い 丼

(市内の宿泊施設･お食事処 約20 軒にて提供)

漬物を細かく切り刻んで納豆と混ぜた郷土

料理｢きりざい｣を使った南魚沼のご当地グ

ル メ。雪国の 文化 が生 んだ 郷土の 味を、

ぜひ､ご賞味ください。

ｉ

ｌ



●歴史街道･米の道

(清水峠)

歴 史 街 道･ 米 の 道 回 【χ】

越後魚沼と江戸を結んだ清水街道(米の道)｡ 戦国時

代には戦略上の重要なルートとして栄えた歴史ロマ

ンが凛るハイキングコースです。
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■ 発 酵 食 品

(魚沼の里などにて販売)

長く厳しい冬を乗り切るために培われてきた雪国

の知恵が詰まった発酵食品｡こだわりの原料･製法

による品々を､どうぞお試しください。
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登山前の用具確認は楽しい登山のため

の必須項目｡ もし､不備等ありましたら、

以下のお店で購入できます。

営業時間／10:00～20:00

住所／〒949-6681

新潟県南魚沼市余川3079-1　　　

イオン六日町SC内

TEL／025-770,1301

･･胃 ゛T･’゚’　　　　 －　･ ’･･”｡‾i　　　　　　　　　 ・

茸 ，４ ， ・ ，臨 ４ ‘路, ４８４４ｸ φ － ４Ｓ ・　 。

●

医 療 機 関

●ゆきあかり診 療所････　(

道の駅 南 魚沼 内)

路 線バス

･025(788)076０

0２５(770)0110

タクシー

● 魚沼タクシー……………

■ さとうタクシー……………

‥‥‥‥‥‥‥‥‥025(783)251 ４

025(783) ３677
■ マルカタクシー…………………………025(782)1155

■ 銀嶺 タクシー…………………………025(772)2440

■ ますがたタクシー………………………025(772)4121

■ 美咲 タクシー…………………………０２５(772)3472

■ 六日町タクシー………………………025(772)2550

●トヨタレンタリース……………………０２５(776)3100

朧やまとタクシー五日町営 業所 ………025( ７７６)2115

圃浦 佐タクシー･…

●やまとタクシー…

025(777)3 ４５６

……025(777)3141

“ 両1，jij

Si刃

会 や?丿.
・ ゛●
MQ､､.

字艇｀:`

ｔ ９

条頂･

●南魚沼市民病院……………………025(788)1222

●菩藤記念病院………………………025(773)5111

●市立ゆきぐに大和病院……………025(７７７)2111

圖魚沼基幹病院………………………025(777)3200
■湯沢町保健医療センター…………025(780)6543

消 防本部 テレホンガイド　025(782)1991J

Ｒ

ンセ ン ター(6: ００～24: ００)

050(2016)1600
●さくらタクシー…………………………025( ７７７)5020

※タク シー 早 朝･ 深 夜 ご予 約＆マイ カー 目 送受 付

早朝･ 深夜 の タクシー 送 迎ご予 約と､ 登 山 縦走 時の

タクシー での マイカ ー回 送( 代行 運転) をいたします。

タクシ ー会社 での 荷物一 時預かりも可 能です。

お問 合せ ／

六日 町観 光協 会 Ｓ０２５-７７０-1173

営 業時 間(８時30 分～17 時30 分) 以 外はタクシー

会社 へ直接お 問合 せください 。

，’｡:

琵,:

金,･･，

t･.4

･名占ｙ

・ 大 阪

■ 南 越後 観光 バス……………………025(773)2573

その 他

新 潟 県 道 路 情 報 …………………025(283)5252

■ 関越自動車道関 越トンネル情 報…０２５(784)1620

■ 国道17 号線 三国 峠情 報…………025( ７８４)４４４４

■南魚沼警察署…･

⑤

①

■ 南魚 沼 市消 防署……………………025(782)9119

■ 大 和分 署……………………………０２５(779) ４600

登 山案内

南魚沼市商工観光課…………025(773)6665

ＡＣＣＥＳＳ

東京から９０分1 金沢からも､わずかＩＢＯ分で采 れろﾘ

南 魚沼温 泉郷

ぶ75分　　　　　15 分　　　　　40 分

-- ’‾‾上越新幹線　4.　　上越新幹線　 ’。　 上越新幹線

B　

20分　　10 分 、　　　　　 ‘
・　
上越線　 上越線　　　　　　　　　　　　　　　

、･。

皿 とh

』

ほくほく線~信越本線~北陸新幹線　　 北陸新幹線

とiiZ37 分石打丿胞 大沢29 上越国際スキ 場前丿旦 塩沢49 六日町59 五日町丿旦『 盲7 ●

東京からわすか１２０分! 金沢からも２００分で来れる

南 魚沼温 泉郷

※２０１５年６月 現在 の情 報で す

営業時間／13:00～20:00(不定休)

住所／〒949-6680
新潟県南魚沼市六日町2923-2TE

し／025-772-7005
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y ４ ９ ｊ゛"1･　 自 然 環 境 に 恵 ま れ た 国 民 保 養 温 泉 地

Ｊ･ 、
日 間T 温 泉

● 泉 質 ／ 単 純 温 泉( 低 張 性 弱 ア ル カ リ性 高 温 泉) ● 効 能 ／ 筋 肉 肱 初 経 痛､ 関 節 痛

※F国 民保養温泉地｣とは｡環境省の指定により､温泉利用の効果が充分期待さｎ､ かつ健全な 温泉地としての条 件を 備え ている温泉地のことです。

日帰り温泉施設　j( ｓa25)|　 筥業時閥　1

大人　 小

ご 金　

他　　

｜　　　　　　　　　　　

アメニティ等

ほてる木の芽坂773-345 ６

大 和・ 厦t扁i　｡ ，－ ７７２-2０７0

湯らりあ ﾌﾌO-0215

南魚沼市

福祉センター:　772-3601
しらゆり

10:00 ～15:0011:00

～19:3020:00

～21:00　
最終受付時間
20:30

11:30 ～19:3020:00

～21:00

10:00 ～21:00

11:00～20:00

10:00 ～20:0010:00

～16:0013:00

～16:00

10:00 ～22:00

9:00～20:00

800円1000

円

1000 円

650 円

1000 円700

円500

円500

円400

円

サウナ付620

円

500円500

円

700 円

500 円3SO

円

140 円

⑤

万

―
ｒ
ｒ
－
－

－

－

。

矢

瑚

幼児400 円1

歳以上500 円

幼児500 円

幼児無料

幼児無料

会員

310 円

サウナ付

520 円

65 歳以上･障害者

市内200 円

市外500 円

市外功児300 円

お日にちによって営業時 間が変りります｡お問合わせください。

日本酒のガウンクーパーもあります。

う沙)はにうう勺と う' 、　　 レジャーや湯治など山の麓で自然満喫
上 の 原 局 原 温

泉 。
泉質／単純温泉(低張性弱ア、ヵ推 高温泉)

日帰り温泉施設　|(。J1)25)

龍戴　　　　　770-2525

宮業時間

10:00 ～16:0016:00

～20:00

石鹸･シャンプー類･剃刀化粧水無料､タオル15C 円､バスタオル40C 円　　
上 越六日町　　773 3311 1 15･00

(Lノンタル)｡休憩所あり(食処なし)､マッサージ機2台(10分200 円)、　 高原 ホテル　　　　'　 ！ ‘　 ‾20100
冷水機あり。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ｉ

石鹸･シャンプー類設置あり､タオル100 円{販売}､バスタオル200 円　　
ひいらぎ山荘　ﾌﾌ3-627(12:00 ～16:00(

レンタル)｡露天風呂は入替制｡ランチＳ業時間11:30～14:00､ ランチ
を召しよがると入浴料が500 円｡　　　　　　　　　　　　　　　　 と ご 竹光 芒 。＿

エ
｀'源 泉100 ％､かけ流t

大人

1000円

ｱ00円600

円

500円

料 金

小学生　 他

500円350
円400

円

石鹸･シャし10:00

～1

途500 円｡ ，

石鹸･シャし

露天 風呂に

ご利用前[こ

石鹸･シャご

を召しよがると入浴料が500 円｡　　　　　　　　　　　　　　　　I がさわ4･jん1ん
日`　
？ 源 泉100 ％､かけ流しの天 然温 泉

ij鹸･シャンプー類無料､タオル｡･iスタオル･剃刀100 円､ｉ ブラシ30円。　
五 十 沢 ｌ・ 泉

●泉 質／ アルカリ性単 純温 泉 ●効 能／神 経 痛､筋 肉痛

受付は20:COまで｡無料休憩所あり｡薬石風呂は別途500円　　　　　　
…………………　　　　　　　 １　　　　　 １　　　 ８　　　１　　　 １

石鹸･シャンプー類･タオル無料､バスタオル300 円｡ロビー無料休憩所、　 ゆもとかん　 ＼　774-28762
階個室有料休憩所{1室2160 円}｡お食事は事前予約｡予約状況によっ　　

‥‥‥‥
‥‥‥

ては利用できない場合あり､事前にお問い合わせください。　　　　 …………　、 ‥‥‥

石齢･りゃ`ノザー９･りず』|､佃知 パコりＪ｣|､つ∩∩田　　　　　　　　　　
三!1!jl 泉 二

し774-2802石鹸･シャンプー類･タオル無料､バスタオル200 円。

火曜日定休｡ 旧 帰り温泉ご利用のお客様に限ります｡）

石鹸･シャンプー類無料｡ 天然温泉かけ流しの湯です。

石鹸･シャンプ ー類無 料｡お 風呂は一つで源泉かけ流し､一 組貸切で行っ

ています。

ボディソープ･ シャンプ ー･リンス各１１０円､ タオル150 円､ 剃刀60 円 。

源泉かけ 流し､加温なし｡ 入館は21:30 まで｡当館は共同浴場です。

石鹸･シャンプ ー類無料､タオル'CO 円 。

41』用料として｡大 広問 の利用Ｆ,を含みま す｡お 食 事泗はありま せん。

和室(個室)の41』用料は1 部屋1 恥悶につき50C 円。

i ﾀﾞﾆ ごＡ‘　　　　天然薬湯の湯華湯は体の病に効く湯です
河 原 沢 鉱 泉

●泉質／単純硫黄泉●効能／皮膚病､各婦人病､気管支炎､神経麻輝など

幸栄館 776-3001 10:00～20:00 500 円
3 才～小
学生300

円

八 海 山 カ タ ク リ 群 生 地 図 【χ】

(見頃:４月下旬～5 月上旬)

八海山ロープウェー山麓駅から歩いて3分｡ 約1.5ha

もの緩やかなゲレンデ斜面に､鮮やかな紫の絨毯が広

がります。

｡●
坂本神社

ル

●

●
おおくらの森

穴地十二大明神
●

黒金橋南詰

Ci‾・）

目 沓

10:00～20:00

10:00 ～21:00

700 円450

円

2 才～

小学生500

円

幼児

無科

石鹸･シヤご

お風呂は1!

はお哺リす

石鹸･シヤご

食事処11:

９９ ち咤 Ａ･　　 越後隆 一の泉質と雪深い|||々の恵み　　　　　　 ．
丸 山 温 泉

●泉質／ﾅﾄﾘｳﾑ 塩化物泉(低張性弱アルカリ性低温泉)●効能

ｹ辿゙ ｒ ………j
万jjjj 783'2219 1 15:oo~21°oo 1 700ｓ l　　l　　l 漂 畏4jJ

ご まJjA'二名　　 寛永7年の創業|.||あいの静かな温泉地
大 沢 山 － 泉

●泉質ノj一卜りｳﾑ 塩化物炭酸水素泉 ●効能／ｅ, 傷．

幽谷荘

まいこむんむん ・
舞 子 温 泉

783'2579
卜00
｀20(50

川　　 Ｊ　　ﾚ
譜 詣

高原リゾートのあふれる光と開放感

帝泉質／単純温泉・ 効能／神経痛､筋肉痛､冷え性､疲労皿

石鹸･シャンプ ー類･タオル無料､バスタオル200 円。　　　　　　　　　 ｉ 孚 昌i ゛゚ il:1§･==Ei;

別判金にて個室あり（お二人 様よりー人1500 円 税別 入湯 税込）､囲炉 衷　 ズ　 ＿” ’` ……゙ ;､゙゙lIﾐ=iilで783-3511

の間､ 食事処あり､無 料（1 時間前）　　　　　　　　　　　　　　　 ヤホ アル　　 ご 回=

中 ノ 岳

２,０８５ｍ

八 海 山

１,７７８ ｍ

頻 頻 訃
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弓; 溶
で

叔 大前神社
･ ●(翁式三番)(滝谷の清水)

ｌ さ４

∇T

y……万

丿漂 二1 魚沼市卜`゛ ’” ｑＯ 美術館゜

管領塚公園　　口

谷・清水）　　　　　　　 上杉顕定の墓 讐

角S召の里　　長原橋ノ|　原

八
海
山
は
な
公
苑

南
魚
沼
市
　
　

●

農
業
体
験
大
学
校

六万騎山
カタク.愕 響

傘 大禰 政ぺ
ｊ’ 糾 郷宗･

わらびのオートキャ:

わらびの運動公園

方
十
匈
句

し や

オー

しゃくなげ

観光センター

阿寺 山1,

５０９ｍ

十字峡登山センター ●

つり堀･ボート

十 字 峡
●　　

し ゃ く

f＝ 皿 ●

五 十沢 キ ャン プ場

●

森 のき り ん館 ●

丹後山
1,８０９ｍ

五十沢渓谷●

15:00 ～22:00　

最終受付時間

21:00

養徳寺●●
太良兵衛の石仏息　 ？゙

へ

羞

% % ♂ － I ゝ 〃 % 〃

55歳以上

中高生900

円

700円

１

1000 円|

夫婦滝 ●

不動滝●
●

裏巻機渓谷　　 ●割石沢

ｉ　　　　　　　　　　　　　　　　　 畔(ｔ二ｓ
な　　　　　　　　　　　　　　　　　　 惣

公　　　　　　　　　　　　　 高倉山　　　　　　　　 震

●苑　　　　　　　　　　　　　　1,１４４ｍ　　　　　　　　　７　){宮橋

(亘二ｓ宮

:?1 芸

並木　　　　　　 さくり 親水公園　　 ７ 橋 ＆　sss 
；

塁昌 錫 ． Ｊ　　　 ぐ　
回

大ヶ; キ．　

卜

ｕ

ｒ ゛讐
ｏ
ぞ･ ・　 ディスポート南魚沼，li

三郎婆娑 宇田i曝
ｆ・)　　　　　　新堀新田　へfiで1唸1` ･　　　　∽s･ハー

=■■■

石鹸･シャン

入浴料はフ:

Ａ

●森林公園

天竺の里

金 句

１,３６



４

南魚沼の今
※内容 に変更 がある場合もございますので､ 各施 設へ直接 お問 い合わせのうえご利 用くださし卜

ノ Ｑ
300 円 石鹸･シャンプー類無料。

とちくばおご;1　　　 量ろやかな肌触りの自家源泉
栃 窪liiL 泉　 ●泉質／中性低張性冷鉱泉●効能／神経痛､関節痛､筋肉痛ほか

ｒ゙J“ta　　　 三国川のほとり､たんぼの巾Ｅ一一軒宿
畔 地lii 泉　 ●泉質／弱アル刎 単純温泉●効能／神経痛､冷え性ほか

プ
台

かはんさわおんせん　　　自家源泉を引き込んだ肌にやさしい温泉

樺 野 こ尺 こIE!泉 ●泉質／ナトリウム･カルシウム･塩化物泉
Ｆ 司' 心 ‘“ 一之1゙ ●疵i ／筋肉痛､関節痛､うちみ､神経痛､疲労回復､冷え性､慢性婦人病

満喫

他

幼児

無料

･｡-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 うわのこうせん4　　　 自然豊 かな山あい の古くからの湯治場

漓 温 泉) ●効能 ／筋 肉痛
神ヽ経 痛ヽ

関 節痛　　　　 ゛
上 野 鉱 泉

●泉 質／ 単純 硫黄 泉 ●効 能ｲ 神 崎痛 筋ヽ 肉痛 冷ヽえ性 病ヽ後回 復期 剛 ヽ　　　　　　　　　　･ 。

アメニティ等　　　　　　　　　　　　 日帰り温泉施設　| 。ぷ 回
卜
●一

に､

、

口
。
｜　　　　

アメニティ等　　　　　　　　　　　　
－　｢

1 記 匹UESS?i;l
憩 薬石風 別

Ξ １ 混

二
回1

霞 垂E 匹leE71
認 だ 咄

石鹸･シャンプー類･タオル無料､バスタオル２００円。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｌ　　　　　　 ｉ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

露天風呂は冬季閉鎖｡ご利用時間等が日によって変わる場合がございます。　　　
唄‥ ‥ ‥‥　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ｜　　　 石鹸･シャンプー頚･タオル無料､バスタオルなし(貸出しおりｈ 一室利用料金

ご111用| こお電g でご確 ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　 中の湯　　　　783-2174 1 10100~15:00! ６５０円|　　　
｜　　　 、2200円｡事 のご予約で食事付で出来ます｡休憩室利用10:00~17:00 まで。

Ｆ 到8310

幻}~ ５ 珀IR111171jjｼｮ1111

四

石鹸･シャツプー類無料。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 四16
圀| 円| ∽|| 鹸 プＬ類 ル箭科

｡　　　　　　　 ●　　　　　　　　　　　　　 ？　　　　　
ｕつかいしおんせん　　　　　 自家 源JIﾐは60 °ｃのナ1･リウム塩化 物 温泉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 、．

Ｊ 肉疼 関節 痛　　　　　　　　　　　　　　　 ハ ツ カ 石 温
丿
泉
● 泉質 ／ナHJ ウム塩 化物 涅泉 ● 効能 ／関節 痛､ 筋肉痛､ 神 経痛　　　　　　　　　　 。　　　　　　　 －。

石鹸･シャンプー甕無料､タオル１００円､バスタオルなし。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i･21扁 嘔i･Iｘ Ｉ Ｊ 心;a
あ･J.ホ

。 ｔjlI い
ー･ ～-　　　

Ｌ Ｊ
｀
ｔ 」　 ｜　　 ｜　　 １９! 戈 ヨヱj 芒! ２ 裂1 讐 芒 Ｍ 慧 ２ 認 忠 ごt だT　 ｌ゙

はお断りする堀合あり。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 打
｀ … ……　　　　5:30~23:00 1 200 円｡冬期は22 時聞営業｡朝8:00~10jo 清掃時間のため利用できません。　　-‘'

哨
箆 言 二 言7

繁忙jlに ゛l|
赳 ⊇l

－

り
混ﾆﾄ

・

卜 Ｕ
亜 台 巨 宍 戸 海 難 回 ジ19

匯 温泉) ● 効能／疲労回復･皮膚病･各種婦人病ほか

|
石鹸･シャンプー類無料､ バスタオル200 円。

リラクゼーション19:00 ～｡ 湯上り処にて飲料水｡自 動販売 機あり。

●効能／切り傷､神経痛､慢性皮膚炎

1
石鹸･シャンプ ー類･タオル･バスタオル無料。

日帰り入浴は､ 土日だけです。

i､冷丸性､ 疲労回復､健康増進

,5齢趾

中高生900

円

石 鹸･シャンプ ー類無料､ バスタオル200 円。

入浴料はフェイスタオル付の料金です。

lら訪 九゙
日　　

ゆっくり流れる温泉が心と身体を癒します
7甫 佐l 砥 泉 ●泉質／ナトリウム塩化物硫酸塩泉 ●効能／神経揮､筋肉痛､関節痛ほか

777-2363

777-2214

17:00 ～20:3012:00

～21:00

500 円600

円
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坂戸山の山麓から山頂までの

登山 道脇にカタクリが群生し

ています｡特に山麓の屋敷跡、

山頂近くの桃の木平など の群

落はすばらしく､訪れる人を魅

了してやみません。
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越後魚沼と江戸を結んだ清水街道(米の道)｡戦国時

代には戦略上の重要なルートとして栄えた歴史ロマ

ンが薫るハイキングコースです。
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