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お 車 で

所要約２時間10分3830 円

練馬I.C

関越自動車道
約1時間40分3830 円

水 トエ Ｃ

国道291号
約14km 約30分

谷川 岳ロープウェイ駅ベースプラザ

新潟駅へ.t

●

J 削｡ Ｍ基線　　 －　 ＿

上信越自動車道･･　　 － ／

匿I央道　 一一

谷ル足

輿 卜 天乱司JIlaﾛｰ

７ウェイ
（214Q4tj

ベースプラザ

約14km･25 分91 バス約20 分

-４ に,ヽ り水！sl･.
l,）‾･･`Xo,?バス約23分

上毛高原駅

l.Ｃ ！
東京駅

秘==木９

･JH 両毛線

北関東自動車道

洲 高崎線

ソ丿､卜

４ － ． ｆ

み な か み 町 観 光 協 会

〒379-1313 群馬県利根郡みなかみ町月夜野1744-1te1: 0278-62-0401

甲

↓

↓

新 幹 線 で

所要約２時間6640 円

東京駅

JR上越新幹線　　　　 ．
約1時間６分5390 円

Ｅ毛高原駅

関越交通バス
45分～1時間1250 円

谷 川 岳 ロ ー プ ウェ イ駅 ベ ー ス プ ラ ザ

･jおトクなセットチケットも販売中 詳しくは下記まで

在 来 線 で

所 要約３時 間25 分3690 円

L.野 駅

↓jR
高 崎線

約1 時問50 分 下 己

高 崎 駅

↓JR
上 越 線

約1 時間15 分 通しで3020 円

そ･水上 駅で乗 り換 え

卜 合 駅

↓
徒 歩約2{} 分

ご･路線 バスの 運行あり

約7 分210 円

谷 川 岳 ロ ー－プ ウェ イ駅 ベ ー ス プ ラ ザ

関越 交 通みな かみ営業 所n0278-72-3135

新治 タクシーf10278,62-3111

谷川 岳ロープ ウェイｓ0278-72-3575

･|･料金等;J 目安です お出か;j ぷIにご確 語ください
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０ ３　 Ｍ ｏｕ ｎｔｏｉｎ ｏｆ ＴＡ Ｎ ＩＧ Ａ Ｗ Ａ 本誌 掲載の地図作成(､.十た･..ご;1

承認番号 平29･|副l. 第？６５号

国土恥理裟長の 承認 を褐 こ.同 院.発jl の基・j 弗図･II肖札を使用した

地図裂作i制.で:;tカシミール3D を使用リ:
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お 金がないからというの

はよくある裂山｡ ならば「つ

いでに」 山に行くのはいか

が。 旅行、出張…なにかの

ついでに 山を楽しもう。も

ちろ ん、な 山つ いでになに

かをするの も吐界を広げる

ヒ ント。 みなかみ町にはお

いしい 食事が多いから、積

、５
４

１

ダ４

１

３

‘
「

時 間が ない から「 ひとつ

をじっく り」もいいけ れど、

「 ソヽメツ メで いろ んなこ と

に挑 戦す る」こ とも時 に旅

を充 実させるヒ ント。みな

か み町に は空､ 山､ 川な ど、

アウトド アアクティビ テ ィ

を楽しめる環境 が近場 で整

って おり、短い空 き時 間で

張

っ

て

⊃
ql,な る体験 だけ でな く、

自分のスキ ルをもっ と上げ
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歩

先
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。

に自分の殼をやぶって みて

はいかが｡

山の知識 一技術･ 体力･ 経験ともに

上回るガイドと歩けば､山の世界が

ぐんと広がる！　みなかみ山岳ガ

イド協会に問い合わせよう

F Ｆ: 翁:
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フロムアクアで注目して欲し

いのが「落ちない キャップ」。

キャップ がボトルに付いてい

るので山でキャップを落とす

ことがなく、キャップをゴミ

にする心配もありません。山

登りでの水分補給はこまめに

少しずつ が基本ですが、こう

したペットボトルなら、気軽

に手軽に飲めますよ ね。この

夏は、フロムアクアとともに

絶景の谷川岳へ！

落ちないキャップで山登り

JR 東 日 本 ウ ォー タービ ジ ネ ス

http://ｗｗｗ.acｕrｅ-fｕｎ.ｎｅt/

谷川連峰の季節の移ろいを感じるパッケージ

デザイン。エキナカにいながらーノ倉沢の

季節を感じることができます。

FrｏｍＡ(迅JＡ
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FrｏｍＡ(迅JA

谷川岳の恵 み

水から始まる山登り
フロムアクアは谷川岳から今も溢れ出す、谷川岳が磨いた水。

谷川岳の恵みを味わいながら、山登りも楽しもう。

イラストレーション=なかむらるみ

きっかけはトンネル掘削

古くから、夏は険しい山脈、冬は降雪・積雪に阻まれてきた

関越国境。その大きな転換点 になったのが1972年に始まった

上越新幹線・大清水トンネルの掘削工事です。この工事の際

に湧き出た水が、フロムアクアの前身である｢大清水｣となり、

時を経て今の｢フロ ムアクア｣へと引き継がれていったのです。

⊇゙
,･,てヽ ,･'　練色収厦竃

う
湊ie?9 ∃FE

乙

春

山登叫こ向く理由

おいしい水の条件は硬度とphのふたつ。硬度約20 度、ph7.3のフロム

ア クアは飲み口がやさしく、 また、適度なミネラル成分を含んでお

り、山登りにも適しています。しかも その水は、谷川岳の山体を経

て磨かれた、まさに「谷川岳から生まれた水」。谷川岳登山のお供に

は、フロムアクアに決まりですね！
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登 山 に限 ら ず 、アウ ト ド ア ア ク

テ ィビ テ ィで人切 なのは､ ウェ アな

どの装 備。とく にアン ダーウェ アは

重要で､ 速乾性 素材で できた もの を

選ぶこと。また､帽 子や手袋などの小

物のほ か､ 水が きれい なみな かみ町

だ からこ そ､ ム シ対 策 も忘 れ ず に。

防虫スプレ ーのほ か防虫 ネットな ど

も重宝 する。９ 月を過 ぎれば山は秋

の風O 防寒 対策 も忘 れ ずに。こ こで

は､お もに防風･ 防寒､紫外線 対策､基

本装備の３点 につい て､解説し よう。

装備チェック!

＝ ”

谷川岳登 山でとくに注 意したいのは、｢防風･ 防

寒｣｢ムシ｣対 策のほか､水の携行｡ 道中､水場がな

いこと､バテや脱水を避けるために水 は多めに、

～` “”1″ ‾ ゛ ″ ’　　 下記は一般的な登山にも共通する装備リストだ

” こi

扁考

が` 必要に応じて選択しよｙ

トレッキングシューズ

レインウェア

ザック／カバー

防寒着

アンダーウェア

シャツ

ヘッドランプ　　　　　 Ｏ

着替え

サポートグッズ

ムシ対策グッズ

日焼け対策グッズ

快眠グッズ

消臭スプレー

小銭

ウェットティッシュ

地図／コンパス

ピンチキット

袋／ミニザック

○

○

○

○

○

○

０

０

０

０

０

△

Ｏ

△

△

Ｏ

△

△

△

△

△

○

△

△

足窄か虻か七るサイズのものを

白だけでなく，|ぴj風.･71寒にも使用

［I帰りなら容130LIC 仮で充分

フリー－スやインＪ－タウンター

唄素月はＮＧ｡ 連.乾・保温|･1の高Iいものを

母素絹:jNG ， 良柚があると便卜

畷重呵;ＪＮＧ，仲縦･･|のl穴:いものを

漕 つにくいもの令:

5 ぷ 看` ノックメかおｄ Ｊめ

天畔居根LJj･1りならｙｊりル，眉ノ小片ての販麦あり

アメや↑･リー飲月なと:

七合:ごよっ て:老若一入.I.苅に谷川岳癩ノ小圧へ確認

Ｊtかつてし|` ?･携

卜生優隼　 巨呂……で･2,.･卜６Ξ れすに

ヒサワホーターやスト･ウクなとみると9j.|

ムシに;」ぐい人は七携ljjn だ乃のケフも忘れすに

天シ.かよこれは亡弟．

Ｈ９など　祠ノ小言.は鴇碩応， シ２ラフで畦眠

八:リjスプレー－なと　 トレ..･うに

卜てレ１月助y- ;J1007Ji との片力I孚か必要I

ノンア,･パ ］-≒レで冨感剛川仁粧品タイノカリTjJ IJめ!

卜 剥肌Ｊあるか，尨か･ の2……j･（.7つ7｡二めに

両体聳など．ご恭なt.lのを

祠痙今=･おｆけたり，もの令.い財.Ｌｂくの;こ仔熊=

－

防 風・防寒

標高2000m 弱の谷川岳では､山麓 が気 温30

℃あっても｡山頂部では10 ℃を切ること

も。麓で暑い からといっても防風･防寒対

策は忘れずに。冷えは末端からやっでくる

ので手袋があると便利。手袋は山の下り

等､活躍の場 が多い。

固『

紫外線
”－＝㎜－－－－－－－＝－－－”

標 高が高いため.山麓よりも紫外線 の影

響を受けやすい山岳地では紫外線対策が

大切 帽子やサングラスのほか.日焼け止

めクリームで対処 耳たぶの裏やアゴな

ど.意外な場所が焼けることがある. こま

めに塗り直すことがポイント，

無 1瞰 ，



右:熊穴沢避難小屋上部に

あるクサリが設置された岩

場｡雨水に濡れるととくに滑

sJやすい 左: 士合駅そば

にある谷｣||岳ドライブイン

でlj事前予約で弁当を購入
Ｊ　　 することもできる

/ミミミミ ‾‾
～ゝ

｜　コースタイム　１
--４ ４時 間５分　:，

ミゝミミ＝ミ＝=/　　

天谷　 態　 天

神||Ic　穴
－４狗←

平岳40 沢30 の40　
凧口 分 避 分 １ 分

｜　　●　 ま
プ　 小　 り

"　　　 ウ　 屋　 場

工：　　　　 イ

樹 あ 期 神　 の

林 る は 平 口 初
僊 が 滑 駅 ｜ 級
を ぶ 落 か プ 者
歩 こ 注 ら ウ に
け が 賢 歩 エ お

今 いF い:t　　　
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初
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時
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人
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小
屋

か

ら
本

格

的

な
ひ

り

が
始

ま

る

道

中
、
ク
サ
リ

場
や
…石
場

が
あ

る

…百
が
濡
れ
て

い
る
よ
う

天 神峠 ●．

谷 川温 泉へ

谷川岳を訪 れたらぜひ立ち寄りたいの

がココ。谷川岳登掌の歴史を知るだけ

でなく、谷川岳登山に役立つ自然解説

資料、往時のギアなどを見ることがで

きる。 谷川岳山岳資料館a0278-72-6446

無料、⑧10:30～16:30 、＠木

r∂1yRs1 6111st

谷
川
岳
・
天
神
尾
根

一沁なひと

－

し 心/

ｊ　ミ谷川岳に初めて登る

１　山登りに慣れたころ･

犬 山頂からの大展望を
楽しみたい！

ドライブイン

水上駅、
上毛高原駅へ

学べる

山岳資料館!

言

鴎
東京( 新 宿･竹 橋lから谷jll岳ロープウ・イ駅ベースプラザまで夜行日帰りバスの特定日運行あsJ

往復1 万1000 円｡ 運行日程･時問等, 詳しくは毎日企画サービスn03-6265,6967 まで

・

』

－

－

‐

－

―

Ｉ
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‐

‐

－

－

回 国
谷
９

11月頃まで､ベースプラザ

から一ノ倉沢出合までは電

気バスが運行。１日往復７

便。運賃は無料だが､イン

タプリターが同乗､自然 解

説のガイド料 金として500

円が必要。ダイヤ等､くわし

くはみなかみ町 観光協会

酋0278-62-0401 まで。

清 水峠 へ..･ ，

幽 ノ沢 出合 づぺ………==
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谷 川 温 泉 へ

イ

駅

こ背

マ　 ベ 谷

チ ← ｜ 川

が20 ス 岳il

リ 了

。
７　 １ｊフ

゜　 ザ ウ

ェ

イ

駅

r卯刺1 61×qt

一
ノ
倉
沢
周
遊

乙1` Jな ひ(!々
Ｚ　

Ｓ

トレッキングは

しんどい

フ｡ファミリー

j－ ノ倉の大岩壁を

見てみたい！

駅

瓦
　

山

の
体
力
・
技

術
・
経

験

登

が

な
く
と

も
、
谷
川

盾

の

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
観
を
兄
て
み

た

い
、
と
い
う
ひ

と
に
お

す
す

め

し
た

い
散

策
ル

ー
ト

谷

川
岳

ベ

ー
ス
プ
ラ
ザ
に
あ
る
駐
車
場
か
ら

の
歩
き
始
め
こ
そ
竃
り
坂
と
は

い

え
、
舗
装

さ
れ
た

道
路
を

終
始
歩

い
て
い
く
の
で
登
山
経
験

が
な
く

て
も

Ｉ
ノ
倉
沢
ま
で
至
る
こ
と

が

で
き
る
。

駐
巾
場
か
ら
山
防
資
料
館
を
経

て
林
道
を

登
っ
て

い
く
、
ブ
ナ
の

明

る

い
樹
林
帯

を
歩
き

な
が
ら

、

道

路
脇
も
眺

め
て
み
よ
う

、
＝

清

水

街
道
の
名
残
を
所
々
で
発
見
す

る
こ
と

が
で
き
る

ま
た
、
随
所
に

ペ
ン
チ
や
植
物
名
が
記
技
さ
れ
た

看

板
も

あ
る
の
で

、
自

然
観
察

を

楽
し

み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
岑
く

こ
と

が
で
き

る
　

．
ノ
會

沢
出
人
丿

に
は
ト
イ
レ
も

あ

今

人

景
観
を

楽
し

ん
だ
ら
往

路
を
返
そ
う
．
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みなかみ町にはおいしい 食

べ物が数多 くありますが､なか

で も下山 後に 立ち寄 れ､ お み

や げにお すす めな2 つ があ り

ますO ひとつ はソバ｡ 近隣では

水 沢うどんなどが 有名です が、

みなかみ町はソバ もおいしい。

谷川岳の水で打っ たソ バは喉

越し と香りが とて もよく、う

どんかソバか迷っ たらまずは

ソバを。もうひとつ は生ハム。

谷 肝岳の南､ 赤城 山麓で 育て

たぐ んま麦豚 の肉を使った生

ハ ムは、もちろ んそれ だけ で

もお いしい ので すが､ ピ ザに

してもまた格別なのです。

み なかみ　　 ピザ　 そぱ

ｒ
｀

一

一
ｗ

４

．

食

弥｣のソバは下山後

にぜひ立ち寄りたい

下: みなかみの生八

ムといえば育風堂

q 、

／
ｸﾞ 孔

……｡

’ ‾ ‾‾ ‾｀ ’ ‾‾ ‾‾｀ ‾‾ ‾‾ ‾‾‘
ノ

ダ
″……j･ 

，こj

で
’;。I..jlﾔJ11.｡

天神尾根から 谷川岳 に登頂

で きたなら､ 次の 目標とし て

お すすめしたい のが縦 走です

谷川連峰は標 高2000m 前後の

山が 連なっ てい ますが､ 山肌

が削ら れ､ また豪 雪の影 響を

受けて森林 限界が低い のが特

徴｡ その ため､ 標高2000m 規模

の山とは思 えないほどの圧巻

の 景観を 楽しめるのが魅力で

す｡ 縦走路 には白毛 門から清

水峠､ そして 谷川岳に 至る馬

蹄 形､ 谷川 岳か ら平 標山へ と

抜 ける主 脈縦走 の2 つ があ り

山

まず いずれも適期は夏か秋･　 言谷1

中級者～上級者向けです。　　 谷川1

みなかみ　 主脈縦走　 馬蹄形

問合せ先：みなかみ町観光協会 登0278-62-040115　Mouniain･I T

ＡＮIＧＡＷＡ

(λ

みな かみ 町は まさに､ アウ

ト ドア天国｡ 水､森､ 山､ 空とア

ウトドアア クティビ ティが充

実してい ます｡ 水ものの 代表

とい え ば ラフ テ ィ ン グで す

が､ 山好 きなら､沢 登りに近い

感覚で楽しめる キャニオニン

グ もお すすめ｡ 夏にこ そ楽し

みたい アクティビ ティのひと

っ で す。また､2017 年 ６ 月14

日､ ユ ネス コエ コパー クに登

録さ れたみなかみ町はエコを

強 く意識し てい る町。ガ イド

と歩 き、自 然を深 く楽し める

エ コツ アーは､ みなか みなら

では の楽しみですね！

公

遊

ジージャンプはいか

が 下: 地形を清流

とともに楽しむキャ

ニオニングもぜひ!

みなかみ　 バンジージャンプ キャニオニング
ｑ

、

１８ 湯 の う ち､ 登 山 口 に も

っ と も 近 い の が 湯 檜 曽 温 泉 。

温 泉 街 とい っ て も 数 軒 が 立 ち

並 ぶ だ け で､ 静 か に お 湯 を 楽

し め る の が 魅 力O 登 山 者 に や

さ し い 宿 な の で､ 温 泉 宿 に 一

泊 し て 山 登 り を 楽 し むプ ラ ン

を 立 て て み て は い か が｡ また 、

特 徴 的 な 温 泉 を ふ た つO ひ と

つ は 清 流 の ほ と りで お 湯 を 楽

し め る 大 露 天 風 呂 が 特 徴 の宝

川 温 泉 。も う ひ とつ は 明 治 時

代 の 面 影 を 残 す 建 物 が 印 象 的

な 法 師 温 泉 ・長 寿 館 。い ず れ

も ひ 山 口 か ら 遠 い け れ ど､ 訪

れ て ソ ン は し ない 温 泉 で す 。

”－㎜－皿ＷＩ －－－皿－Ｉ－皿皿－

みなかみ　 露天風呂　 温泉街

ふ

湯

上: みなかみの温泉

は､いずれも泉質が

とてもいい 下: 一

度 は訪 れたい宝川

温泉の露天風呂

q 、

,、

曳

く 礼　 Ｘ

し

よ

み

な
か
み
町

の
特

徴
は
、
特
定

エ

リ
ア
に
山
、
森
、
川
の
自
然

の
要
素

が

つ
ま

っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
。
例
え

ば
登
山
、
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
、
レ
イ

ク
カ

ヌ
ー
な
ど
、
ど
の
ア

ク
テ
ィ

ビ

テ
ィ
に
エ
ン
ト
リ
ー
す

る
に
も
そ
の

出
発
点
同

士
が
と
て
も

近
い
。
だ
か

ら
、
例
え

ば
「
早

め
に
下

山
で

き
た

か
ら
、
こ
れ
か

ら
バ
ン
ジ

ー
ジ
ャ
ン

プ
を
飛

ん
で
み

よ
う
」
が
で

き
る
の

が
他
の
エ
リ
ア
と
大
き
く
異
な

る
と

こ
ろ
。
も
ち

ろ
ん
、
計
画
的
に
遊

ぶ
方

が
効
率

的
で
す

が
、
気

の
向

く
ま
ま

そ
の
日

の

行
動
を

決
め

る

…

そ
ん

な
自
由

度

が
あ

る
こ
と
自
体

、
計
画

に
幅
が
あ
る
と
も
い
え
る
の
で
す
。`

加
え

て
み
な
か
み
町
に
は
1
8の
温

泉
地

が
あ

り
、
そ

れ
ぞ
れ
に

泉
質

が

異

な
っ
て
い
る
点
も
山
旅
を
充
実
さ

せ

て
く
れ

る
要

素
。
訪

れ
る
ご
と
に

様

々
な
泉

質
を
楽
し

ん
で

み
て
は

。

ま
た
、
み

な
か
み

の
マ
イ

タ
ケ
と
生

（

ム
は
隠

れ
た
名
産
品

で
、
ぜ
ひ
食

べ
て
欲
し

い
逸
品

。
温
泉
ま

ん
じ
ゅ

う

や
生

ド
ラ
は
お

み
や

げ
の

定
番
。

ほ
か
に

も

。
お
い
し

い
要

素
ヽ
は
み

な
か
み
町

に
は
た
く

さ
ん
！
　

近
く

て
よ

い
山
・
谷
川
馬

に
寄
っ
た
ら
み

な
か
み
で
、
お
い
し

い
挑

戦
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

Ｍ ｏｕ ｎｔａｉｎ ｏｆ ＴＡ ＮＩＧ Ａ Ｗ Ａ　 １４
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