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･歩きタバコはやめましょう！

･近くに人がいるところでの喫煙はやめましよう！･

吸殻のポイ捨ては絶対にしないでください！

･携帯灰皿は周りに配慮し、迷惑とならないように

立ち止まって使いましょう！
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平湯バスターミナル

至
高

山 国道158号　＠

ア カ ン ダ ナ 駐 車 場

(マイカー駐車場及び貸切バス待機場)

1
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マ イ カ ー は 年 間 を 通 じ 乗 入 れ 規 制

上高地へは、年間を通じてマイカーでは入れません。地球温暖化ガスを抑制し、

貴重な自然環境と美しい景観を守る ため、ご協力をお願いいたします。

自家用車・自動二輪車(原付を含む) は。釜トンネルより通行規制のため、長野県

松本市の沢渡(2,100 台)または岐阜県高山市の平湯(860 台)の有料駐車場をご利用

の上、低公害のシャトルバスかタクシーにお乗換ください。

よ り 快 適 に 観 光 バ ス を お 迎 え す る た め に

観 光 バ ス 乗 入 れ 規 制 も 実 施

シーズン中合計25日ほどのバス規制日が設定されます｡ 沢渡松本市営 バスターミナル

もしくは､ 平湯バスターミナルでシャトルバスに乗換が必要です。
ル ニ ↓ 謡 二 乱 即

■ シ ョ ー ト Å ア Ｉ　　　　　　　　　　 Ｗ　　 ‾'

舗装 され て い な い 歩 道 が 多 い の で 、 ト レ ッキ ン グ シ ュ ー ズ な ど 歩 き や

すい 靴 で。 河 原 に 座 っ た り 、 長 時 間 歩 くな ど 活 動 的 に 過 ご す こ と が 予

想 され ます の で 、 多 少 の 汚 れ は 気 に な らな い 服 装 で 。

変 わ り やす い 山 の 天 気 を 考 え 、 体 温 調 整 の た め夏 でも １枚 多 め の 上 着

を 。 雨 具も 忘 れ ず に ！

■ ロ ン グ ス テ イ

昼 と 夜 の 寒 暖 の 差 が 激 し い の で 、上 高地 の 滞 在 に は 容 易 に 温 度 調 節の

で き る｢ 重 ね 着 フ ァ ッ シ ョ ン｣ が お す す め。

雨 対 策 に は 、 ウ ィ ン ド ブ レ ー カ ー と 兼 用に な る セ パ レ ー ト 式の 雨 具 が

ベ ス ト 。 透 湿 防 水 の も の な ら 散 策 も 心 地よ く楽 し め ま す。

駐 停 車 時 ・渋 滞 時 の　　 動 植 物 を 採 っ た り 、歩　　 野 生 動 物 本 来 の 生 態

ア イ ドリ ン グ ス ト ッ　　　 道 以 外 に 立 ち 入 っ た り　　 を 守 る た め 、餌 を 与

プ に ご 協 力 く だ さ い 。　　 し な い で く だ さ い 。　　　　え な いで くだ さ い 。

一介 助 犬 な ど を除 き 、 ペ ッ ト を お 連 れ い た だ く こ と は ご 遠 慮 く だ さ い･

上高地一帯には、野生動物や貴重な植物が生息しています。

それらの野生動植物に、ペットのもっ菌類（病原体）などを繁殖させないことが大切です、

。　　　 野生動物とペットでは抵抗力が異なります。
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| 沢渡～上高地 �1,250円 �2,050円

平湯～上高地 �1，160円 �2,050円

皿 皿111　

区　間 �Xiii
扁幽i 幽●皿　

片道( 定額料金)

沢渡～上高地 �4,200 円

沢渡～大正池 �3,500 円

平湯～上 高地 �4,500 円

平湯～大正池 �3,500 円

普通車 �600 円

二輪車 �300 円

大型車 �2,400 円

マイクロ �1,200 円
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■気温　 年間平均 気温5.2 ℃　1 年の1/3 が氷点 下

夏日(最高気温が25°Ｃを超える日)は､ 年に数回程度です。

松本市内の年間平均気温は11.5°Ｃ。

・ 天気

晴天の日は比較的多いのですが､ 一日の天候の変化は大きい。

■ 降水量･ 積 雪

年間降水量2,306mm( 松本市内は969mm) 。積雪は平均で1～1.5m。
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�１月�2月 �3月 �4月 �5月 �6月 �7月 �8月 �9月 �10月�11月�12月
→ 一上高地 �－5.4�－6.4�-2.6�３．４�8.3�12.7�１６．５ �17.9�13.9�6.6�１ �-3.8
一 松本市内 �1.2�0.3�3.6�10.2�１４．９ �19.3�22.6�24.5�19.8�１２．４ �６．４ �2.1
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◆ 上高地シャトルバスセンター(アルピコ交通)…0263-26-3030

◆ 濃 飛 バ ス受 注 センター　 … …… … …0577-33-7762

◆上高地営業所（アルピコ交通）………0263-95-2103

◆沢渡共同配車センター ……………0263-93-3336
◆上高地共同配車センター …………0263-95-2350

一恥　-●『

◆(財)日本道路交通情報センター ‥･050-3369-6620
◆長野県松本警察署交通課 …………0263-25-0110

◆上高地観光アソシエーシ ョン ……0263-95-2405　　　　　　　

URL http://ｗｗｗ.kamikochi.ｏ｢･jp.

◆上高地インフォメーションセンター‥…0263-95-2433　　　　　　　

(冬期) …………0263-94-2537

◆上高地ビジター センター …………0263-95-2606

◆松本市アル プス観光協会 …………0263-94-2221

◆松本市観光情報センター …………0263-39-7176

◆松本市観光案内所 …………………0263-32-2814
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⑩明神池

ハルニ レの木が点在する明るい草原

からは、前穂高岳東壁や奥又白谷が

望め る、かつての放牧場。井上靖の

小説｢氷壁｣の舞台。ニリンソウの群生地。

凹罷習ｉｚΞｌ

新緑と紅葉

男771ｒcr131只1717 司ｒlil 目町田ij71

の残雪と新緑が最も美しいのは５月

下～６月中。山肌の色付きは９月中

下旬から始まり10月下旬は黄金色にo



登り5時 間30分､ 下り3時間20分

/

‘≒　　　 ／
１至 西 穂 高 岳
一

一
一
一
一

Ｑ
ｙ
哺
Ｉ

Ｓ
Ｗ
一

ｂ

丿
ｌ
ｆ
４
４
９

丿
Ｉ
々
Ｉ
Ｗ
佃
４

い
儡
勿
丿
　
　
　

峯
晒
Ｆ
φ
Ｓ
４
Ｓ
い

４
Ｗ
一

回
Ｉ
Ｓ
一

ゆ
ｑ

ｆ

梓川をはさんで霞沢岳や ‾

六白'山の展望が素晴らしい，

山
の

神

穂高橋

瓜
）
上

高

地

温

泉

ホ
テ
ル

レ
（

）
一

' ‾　　　　 ，･
‘". ゛
゛` ,
゛'
｀'.
゛･
μ･'̈ ･ ｀゙

”,

”　1　　

iij

。J

……　 ノ

解説レごくれる｡

穂高迪峰と焼 岳の

眺めがか|び んい．

今

至 釜トン ネル

Ｊｆ　　　　　　豹

/･･
乙

塑`

＠

ウ
ェ
ス
ト
ン
碑ｙ
↑

jＯ

ｿ ，

卜
高
地
帝
国
ホ
テ
ル

卜

高

地
ア
ル
ペ
ン
ホ
テ
ル

丙

糸
屋
山
荘

岳沢雪渓へ 登り2時間40分、

下り1時間40分。

乗鞍 岳を背に河童橋周 辺を

見下ろす展望が素晴らしい。

初夏にはニッコウ

レングツツジが咲

上高地の荘厳さj

ホ

テ

ル

心
‥‥一

樺

荘

五

千

尺

ロ

ッ

ヂ

Ｉ

ミ
ナ
ル

山
に
祈

る

塔

＼

令

…

二jJl

―=

｀I1lyj

―

｀

'''

l‘ﾆ'j

ぐ.

，ﾊ

五

千

尺

ホ
テ
ル

丿
Ｓ
ｆ
ｆい4

●4

φ

＼　

，

四 回

●曼
¶･l ●
●1場

小梨平

梓川

行行通行禁欧

穂高

拝観

｀゙≒;t.
';'‘'‘:り:･:tti･:･1

………●､ より
……1…………… ・･

に・ 。

＠11 本 で は､ 上 高地 の 梓川 の 流 域

ごく‥一部(本州) に分 布 が限られ た

珍 しい ケショウヤナ ギを 見ることが

上 高地ビ ジターセンター

上高地や北アルプスの自然について

パネルや写真､ 映像で紹 介。

毎日、カイドウォークを行っている。

東京医大診療所

10263 ‾95‾2935 、

Ｊ

蚤 沢渡駐車場行きシャトルバス･

さわやか信州号(新宿･大阪方面)

平湯温泉行きシャトルバフ

ｉ

せせら

＠

松本警察署上高地臨時警備派出所

0263-95 一2013

六i

2,ぷ

標高2,455mの 活火山 。大爆発 で、一

日にして大正池を誕 生させた山。現

在登山可能な のは北峰だけで 、主 峰

の南峰は入山禁止、ご注意 を。

大正池のわ ずか上流、原生林の中。

ポッカリと開いた草原に浅 ＜広がる

池。年々湿原化が進んでいる。水面

に映る穂高岳や霞沢岳の 姿が美しい。
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