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【十 日 町 市 Ｃ-5 】
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八 海 山 【南魚沼市E-５】

古くから崇められてきた霊山で標高1778mo

越後駒ヶ岳､中ﾉ 岳とともに越後三山( 魚沼山)の1 峰o

日本200 名山のひとつです｡観光ロープウェーの山頂

展望台( 標高1147m) からは上信越の山々や快晴の

日には佐渡島まで見渡せます。

固(一社)南魚沼市観光協会　 圀025-783-3377

圖八海山ロープウェー　　　 囚025-775-3311
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日 本 三 大 峡 谷 清 津 峡 【十日町市 Ｃ-7】

清流と柱状節理の岩肌を清津峡渓谷トンネルの4 ヵ所

の見晴所から展望できます。

固清津峡渓谷トンネルS025- 763-4800
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秋 山 郷･中 津 川 渓 谷 【津南町・栄村 日-７～日-9】

全長20km にわたる中津川渓谷に小さな集落が点在。

平家落人伝説が伝わる秘境｡ 鈴木牧之の「秋山記行」

で知られています。

圖津南町観光協会 図025-765-5585　 ‥　‥ ‥

圖栄村役場商工観光課 図025-767-2202
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寿和温泉
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ド ラ ゴ ン ド ラ 【湯沢町 Ｃ-8～Ｃ-9】

秋は雄大な紅葉､冬は白銀の世界と､日々刻々と姿を変

える表情を眼下に 片道約25 分の空中散歩。Ｉ

圖ドラゴンドラ（苗場スキー場） 図025-789-4117
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あったことから｢ 銀山湖｣とも[呼ばれており､湖面から見

く。　る紅葉は迫力満点。

１ 固魚沼市観光協会 図025-792-7300
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苗場酒造

のよさの里

「71甲1111 。､４ 毎 こ: …………………△

雪 瑞 銘 レ　 ’、゙’
也形 や縄文 時 代 から 続く雪 国 文 化を

お感できます。

l苗場山麓 ジオパー ク事務 局

農と縄文の体験 実習 館なじょも ん内）3

025-765-1600

４

座 一 一 一 一 一

はい くつ もの選別工程 によって厳 しく

チェッ クをして店 頭に並び ます。
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品質の

その機 械を実際 に稼 働させて 見学でき ます。

鶏 体験あります
ｅ昔ながらのぬか釜炊飯体験

ｅ餅つき体験（魚沼産もち米）
ｅそば打ち体験（つなぎは米粉 口
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‾三 卒 牛 窓 白ﾐ 三自 宗 妻 三 言 言 逆 順 篇目 豊 麗 贈 圖 賑　　 ・

※掲載記事及ぴ写真等についでは関係市町村の観光協会様よりご協力いただきました.. ●企画制作／株瓦会社みらい

豊田飯山|.Ｃ

団 体 予 約 承 り ま す 咄ｉ

日 ０２ ５－７８ ２
－５１０ ５

旬 １ ０ ： ０ ０ ～ １ ６： ０ ０　
ラ ン チ …11:00 ～14:00LO

住丿南魚 沼 市 塩 沢229-1

体Jな し･ Ｐ]塩沢 商1こ会 前(無料)
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魚 沼 の 里 【南 魚 沼 市E-51

霊 峰 一八 海 山 を 望 む 田 園 風 景､ 南 魚 沼 市 長 森 の 一 角 に 、

カ フ ェ や 売 店 な ど を 併 設 し た｢ 雪 室｣ 、｢ そ ぱ 屋 長 森｣.

■　　 ■　　　　 ■　　　 ■　　　 ■■　㎜　■　 ■■　■■　■■ ■■■■--1J■菓 子 処｢ さ と や｣､ う ど ん 屋｢ 武 火 文 火｣ や 八 海 醸 造 の

創 業 当 時 の 建 物 を 再 現 し た｢ 八 蔵｣ な ど が 点 在 す る 郷

愁 と 安 ら ぎ を 感 じ る 空 間 が 広 が りま すO

圖 南 魚 沼 市 観 光 協 会 図025-783-3377

南魚沼市

耳`
Ｘ
へ

公園の巾の美術館　　卜MAPE-4

池田記念美術館

¬ 蟹

四 季 を 通 じ て ア ート と ス ポ ーツ と

文 学 を 満 喫で き る 美 術 館

秋冬の企画展は｢ 野上公平遺作展一 石と木の彫刻

宇宙－｣(10 月15 口～Ｈ 月８口)､｢はっけよい大相

撲一 木村 浩之展 日本画と力 口 象｣(11 月12 日～12

月25 日)ですO ほか､ スポーツ文化展示室､日本

美術厦示室､ 小泉八 雲文学資料 室､スポーツカー

ド展示と多彩な内容でお待ちしております。

TEL 025-780-4080 1 南魚沼市浦佐5493-3

回9:00~17:00(入館は閉館の30分前まで)暦 水曜日
・

有り 圓 一般500円(高校生以下無料)

※その他展示変更のため臨時休館する場合がございます。 ※年間パスポート好評発売中!

南魚沼市 野の花と共に飾られだ 野の花絵"のギャラリー ・ ＱｐＤ-6

外 山 康 雄 野 の 花 館

lli民家を改装した落ち着いたギャラ

リーに野の花が溢 れ､四季折々の山

野草や木 の実を 実際の大 きさに描

い た水彩画と共に絵のモデルとなっ

た花が添えられている。

アットホームな空間は写貞撮影自山。

ポストカード･|由i集･陶器など､アート

グッズも充実。

EiiSSlj 撚 呑
丿芒器゚ )・Ｏ

十日町市 過ごし方､自由自在｡オールシーズンリゾート。･･gApC-6

あ てま高 原リゾ ート ベ ル ナ テ ィ オ　　 ………:;::

東 京ドーム109 個分 の広

大な敷地の巾､ 尚々と広 が

る芝 生や色とりどりの 花々

が咲き誇る高原リゾートで

す｡ ホテルの中にはレスト

ラン､ 温 泉､結 婚式場 や木

格18 ホー ルのゴルフ場や

室 内プールがあります｡ 他にも､轟夏秋 冬それぞ れの 季節に敷地内の

自然を生かしたプログラムやアクティビティを楽しむことができますo

目帰りでも､ご宿泊でも満喫いただける総合リゾートホテルです。

TEL 025-758-4888 1 十日町市珠川 翻 ｗｗｗ.ｂｅｌｎａtio.(ｏｍ

津南町 ｢苗場山｣ 蔵元の直営売店・試飲無料　　卜MAPB-6

津南之地酒蔵苗場酒 造㈱

明 治40 年 創 業｡ 目 本 百 名 山｢

苗 場 山｣ の 伏 流 水を 什 込 み

水 とする｢ 地 酒 蔵｣｡ 直 営 売 店

で は 無 料 で 試 飲 もでき る｡ 良

質 な 県 内 産 泗 米 を 磨 き､ 雪

に すっ ぽり埋 まった蔵 で 醸 す

酒 は 芳 醇で 旨 み が ある。

< 工場 見学5 月 ～10 川 〉

TEL 025-765-201 1

囮 津南町下船渡戊555

1 水曜日 回9:00 ～18:00

翻http:// ｗｗｗ.naebasan.Cｏｍ/

」
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酒
や
オ
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ナ
ル

商
品
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揃
う
売
店

Ｇ　　　　　　卜 Ｈ Ｉ
画制作／株式会社みらい　T 948-0065 新潟県十日町市高田町三丁目東304 TEL(025)752-0350　FAX(025)752-0351　　1:160,0000　　　　2　　　　 ４　　　　6　　　　8　　　1



湯 沢 高 原 ロ ープ ウェイ【湯沢町 Ｃ-7】

世界最大級166 人乗りロープウェイで約7 分。

美しい紅 葉が楽しめる｡ 恋人の聖地｢ 天空の

鐘｣はデートスポット。

圀025-784-3326 回8:40 ～17:00

■シーズン中無休

大人1,800 円　こども900 円※往復料金

一

一

一

盛朧k,[酷 凛詣必嘔亘賎 閤識鵬飾咄膨u
斯飴 副 長 政 論:強 惑 會Ｌ島 痴Ｌａ

尾 瀬 沼 【魚沼市 Ｈ-5】

奥只見湖を船で渡り､紅葉の山道を行く､新潟県側唯一の尾瀬
ルート｡高低差が少なく､日帰りも可能で､尾瀬を手軽に楽しめ

ます｡（奥只見郷ネイチャーガイド　有料･要予約）

|副魚沼市観光協会 圀025-792-7300

十日町 市 雪 と着物とそばの街、元祖へぎそば処 卜SApC-5

越後十日町 小嶋屋
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越後湯沢店／湯沢町(JR 駅構内)TEL 025-785-2081 (),7　　　　　　　http://
ｗｗｗ.hegiｓｏｂａ.ｃ０.jp

十日町市

美 人 林 【十日町市 Ｂ-5】

樹齢約80 年のすらりとしたブナが丘陵

一面に立ち並びます｡秋はまぶしい黄金

の紅葉､冬はモノトーンの森を散策。

圃 十日町市観光協会松之山事務所

圀025-596-3011

新潟の橋50 選 見 倉 橋

【津南町 Ｂ-7】

秋山郷の宝石と 称される 丹

精なシルエ ット の木製の吊

橋O 橋から眺 める 渓谷美は

息を飲む美し さですO 映 画｢

ゆれる｣ の舞台と して オ

ダギリショ ー、香川 照之 等

も渡りましたO

函 津南町観光協会

1025-765-5585

（

口

μ

）

ほくほく線

秘境･秋山郷の秘湯を巡り､3施設の

スタンプを集めると次回使える入浴

券などがもらえるスタンプラリー。

抽選でプレゼント有り。

4月29日～11 月まで実施中。

魚沼市

tliiEjｒＥＥｊ

南 魚沼 市

ql

tili･６１４ Ｊ２●14 ，

戈

、　

哨

みなかみ町

固 津南町観光協会 圀025-765,5585
田 栄村役場商工観光課　圀025-767-2202

田 平成28年度事務局のよさの里 圀025-767-2345

魚沼 市 庄屋造りの店内で手打ちの味を！

そば処 薬 師

卜MAPE-3

于打ちそばと､うどんの 両方を味

わえる店｡そばは厳選された国内

産そば粉( 岩手産･ 北海道産)､つ

なぎに山芋を使 用した本格 手打

ち｡ 寒い 季節は､ 餅も入ったボリ

ュー ム満点 の鍋 やきうどん が一

lぷj4:J4難 温4
TEL 025-792-7187

闘 魚沼市七日市小杉沢580-2

出ししてい ます。

回11:OO ～19:30(品切れ次第終了)回 火曜日(祝日の場合は水曜日)Ｉ 有リ

栄村 秋山郷随- の絶景と｢離れ｣客室の湯宿・Sp8-8
一 一 一 一 一 一

秋山郷牧之の宿のよさの里 竺怒 警懸 然然纒 懸

盲 よ
羅9

TEL 025-767-2345　 圓 下水内郡栄村堺18020-49 （秋山郷上野原）

１ 日帰入浴500 円 離れ貸切り休憩１棟5000 円（10:00 ～16:00 ・要予約）
回 日帰り入浴10:30～19:00（12～3月17加迄）食事11:30 ～14:00112 ～3 月火曜日

南魚沼 市 魚沼コシヒカリ､中でも塩圀

・ 農園直営店／栽培だけでなくお米の保

法にも､そうとうこだわりがある

囲 南魚沼の中の｢ 塩沢産コシヒカリ｣に　

こだわっている｡魚沼の中の→　　　;1　

南魚沼り 南魚沼の中の丿 日塩沢町　 ・

(1000 人中１人だけが食べられる) ‘
囲じつは､美味しいご飯の炊き方には

秘訣がある｡ご来店頂けましたら令てを

明らかに｡簡申｡だけど杵さんご存じない。EI
じつは､おにぎりを美味しく握るには
J還=還　・秘訣がある…簡単だけど難しい

目じつはマグロづけ丼､カレーも旨い
ｌ じつは隣にはセブンイレブン

回9:00 ～18:00 旧 なし 固 有リ



lｈ ．;

恥

相 無・

Ｕ
Ｉ

涸

ま 地 域 はj:t

王 国　 ＝

裏を楽しめる|=

がい っぱい。
５観光協会へIJ:

ください?イ｡

202

5-767-2345

幽
湯 沢 で ゆ っ た り

湯 め く り

1,500 円で山の湯･駒子の湯･岩の

湯･街道の湯･宿場の湯の5ヶ 所の

湯が楽しめる外湯めぐり券がお得!

チケットは外湯めぐり各温泉､湯沢

町観光協会､ 雪国 観光舎 越後湯

沢温泉にて販売中O

固（一社）湯沢町観光協会

圀025-785-5505

:ｶﾘ､ 中でも塩沢産にこだわっています り Ａ゙ ０-6

,の炊 き方 に は

､けましたら全 てを

辱さんご 存じ ないO

味しく握る に は

けど難しい

カレ ーも旨 い

fレブン

お に ぎ り や

TEL 025-782-5151　

回 南魚沼市塩沢471-11

【ｌ なし Ｉ 有リ ■ http://ｗｗｗ.90kｕjoｕmai.cｏｍ/

/

冬ならではのお楽しみ…

ウィンタースポーツ満載 ／

南 魚沼市 ｢雪国まいたけ｣は安 全･安心をお届けしています！

■塩 沢･牧之 通りを彩る 和のギルド展【南魚沼市 Ｄ-6】

10 月８日φ ～16 日 ⑥10:00 ～15:00 ふぜいのある和のギルド街道へよ･

そ!秋の風 情ある街と和布を使った数々 のギルドがみごと調和｡ 牧之 通1

体がギルド美術館となり､素敵なあなたを出 迎えてくれるでしょう。

圖 和のギルド展実行委員会( ちどりや) 圀090-7410-9078

・ こらっしゃい湯 沢収 穫祭( 魚沼酒祭りin越後魚沼 同時開 催)
－
【湯沢町･湯沢カルチャーセンター周辺 Ｄ-71

10 月16 日旬10:00 ～15:00､ 地元魚沼で収穫された

秋の味覚が勢揃い｡ 新鮮な食材を使った料理､ 採りた

ての野菜やきのこの売店など が出店｡ 圖 こらっしゃ

い湯沢収穫祭実行委員会 図025-784-2522

■ 八海山 大崎口火渡大祭

【南魚沼市 一大崎八海山尊 神社祭場E-5 】

毎年10 月20 日木､祭壇の前に積み上げた杉の木が燃

え尽き､真っ赤な炭になったところを全国 各地の信者

が家内安全と無病息災を念じて､素足で渡り歩く。

圖 八海山 大崎社 務所 圀025-779-2010

■ 塩沢つむぎ語り【南魚沼 市 Ｄ-6】

幽
㎜-皿●●･‾Ｗミ㎜--㎜･'W" 

・
10 月23 日旬～11 月23 日慟参､牧之 通りの商店や民家20 数軒に着物が

されます。

圖 射干の会（中島屋） 圀090-7244-2353

・ ＧＥＯ河 岸段 丘花火2016 【津南町 Ｂ-6】

「日 本 一 長くて 、日 本 一 短い 花 火 」１０月２９日 吉19:00

ジャスト打上げです!全 長9 半口､打 上時間わず

か33 秒､津南 町全域を舞台に使ったスケ ールの 大き

い花火 大会。

国 河岸段丘花火実行委員会 圀080-9456-0128

●奇 祭・大白倉ハイドゥ 【十日町市 Ｃ-４】

１月14 日酋 ワラで作った高さ巨大な家に火をつけ立

ち上がる炎で、無病息災と五穀豊穣を願い占う小正

月の伝統行事。圖 十日町 市観光協会川西 事務所

圀025-768-4951

■ 奇祭・むこ投げ・すみ塗り

【十日町市・松之山温 泉薬師堂 Ａ-5】

1 月15 日⑧、前年に結婚した花婿を薬師堂境内 の

崖の上 から 投げ落と す祝 福行事。その 後、お互い

の顔に塗リあう 「すみ塗り」も行われます。

国 十日町市観光協会松之山事務所 圀025-596-3011

圖 小出国際雪合戦大会 【魚沼市E- ４】

（ 小出郷文化会館前 ・雪のコロ シアム）２月７日⑨

戦国時代に世界最古の雪合戦が行われた? という伝

説のもと「国際雪合戦大会」を開催します。

圖 小出 雪まつり実行委員会事務局（魚沼市商工観

光課）S025-792-9754

■ 第67 回 南魚沼市雪まつり 【南魚沼 市 Ｄ-61

（六日町大橋 魚沼 川河川敷特設会場）

２月11 日 吉・１２日⑥「ほ んやら洞 」や、ステージ

シ ョーな ど楽し み盛 りだく さ ん。圖 南魚沼 市雪

まつリ 実行委員会 圀025-783-3377

圃
２
ｑ
ａ
ｎ

迫 丿漏 ぬ
TEL 025-782-1 135

回 南 魚沼 市 塩沢521

日 平 日9:00 ～20:00

日 曜 ・祝 日10:00 ～20:00

回 な し（元 旦 の み休 み） 謹 有 り

謳http:// ｗｗｗ.kana ｚaｗａyａ.cｏｍ/

口shop ＠kana ｚａｗay ａ.cｏｍ

「酒 造 り は 芸 術 で あ る｡ 」

肖 店は戦前には杜 氏が興した銘酒

の蔵 元でした｡ その口 本酒にかける

精神を受け継ぎたく、

r皆様の心を豊かにする

素晴らしいお酒をお届けしたい｡ 」

これが当店の願いです。

☆一 押しは鶴 齢・高千 代! 他 店に

は無い特別なお酒があります☆

雪国まいたけ物産館　FMAPD-5７ ７ ７

｢雪 国まい たけ｣ の直 売や

ふる さと の お土 産が 揃う店

芙味しい雪国まいたけやえり
んぎ､しめじをはじめ､魚沼産

コシヒカリなど地域のおll産品
を販売 する､町 国まいたけの直

売･おll 産処O

バイオセンター直送の新 鮮な[

雪国まいたけ･雪 国えりんぎ･

咋国しめじ]の他ではできない、

もぎ取り販売も体験できますOTEL

025-770-1231

づ

1　･,y‘

響
-



津南町 全国名水 百選｢龍ヶ窪｣近く 湯と味の咀kgA 叩-6

’ ヶ 窪 Ｓ゙ 泉 ゜ 神 の 館　 県
内最人級の露人風Ｍ! 農産

咀　 ´yjｴΣ17　？
’　　_ 物直売コーナーは津南鳥原の

新鮮野 菜が充実! 館内 食堂 に

は､つ なんポー ク直営 店が有り、

とんかつ定 食など人人気です。

TEL 025-765-5888

闘 津南町大字谷内7031( 龍ヶ窪まで車２分l

囲 火曜日 圓10:00 ～21:00 圓600 円

習http:// ｗｗｗ.ryｕgakｕb0.cｏｍ/　　 －

謳

ジェラート|

図
～ご 入浴 ～

１０ ０ 円 引 券:

琵 霜 彗％yl 』゙

…
…… ……… ………… ……… …… …… 曹" ‾…… … …… … … ……… … … … … … … …………… ……… …… … … … … … …

… … … ……… …… … … … …… ………… … … ……… … ………

十 日 町 市 ｜|| 本 秘 湯 を 守 る 会 源 泉 掛 け 流 し の 薬 湯 ・ Ｍ Ａ Ｐ Ｃ-7

清津峡湯元温泉清津館

ll杉 謙信 公ゆかりの 薬師如

来像のお;りげ によって掘り

当てられ た温農は源 泉掛流

し｡採れたての山 菜や 川魚な

ど､凹 季折々の|味覚が心 ゆく

まで楽しめる。

m ’嗣1

ハッカ石温泉・ふれあいの湯石打 ユングパルナス

人気の臨 人風I川 個| 室は11 部

屋ございます｡フ ァミリーやカッ

プルで 貸切露 人風Ｍをお楽し

みください］ 塩サウナ｣や｢ 薬り:

湯｣､ 南魚沼 平野をｰ 叩できる｢

露 人風Ｍ｣ など８種の 湯殿で、

ゆったり流 れる今 福の時 間を

お 楽しみいただけます。

Ｕ白2食付 お一 人様　　　　　　
．

″'　 ■　　　 ●●　　　　　 ●●

１ ０
夕
０ ０ ０

円 より　
回 南魚沼市石打字土堂946

－　　　　　　　　　 回5:30 ～23:00(但し8:00~10:00は利 賤 の為jl)用不可)

ＴＥＬ ０２５-７８３－７８８８　 謳http://ｗｗｗ.yｕngparｕｎａs.ｃｏｍ/

愛 犬と一 緒に泊 まれるホテル 「7

第一種動物取扱業 新潟県南魚保第1502023 号TEL

025-778-391 1

闘 南魚沼市石打天久保927-1

‘般 ビj

迎! 夏 期

ラン や 、

朗かり1

テ ル) も

い 人然i

ツトと泊

平 日

３
，

謳http:// ｗｗｗ.hotei-ｗａr

・  ･ X W 〃 J 四 -

一 一 一 一 一 一 一 －

Ｉ

ｈ
ｒ

津南町 自家 源 泉１００％､ 信 濃 川河 畔 の 湯宿　　lMAPB-6　　　　　

一一一一

越後田中温泉しなの荘

。 ‥／ 圃 ・　　 隠 れ 家 的 な 宿

隠れ家 的で 静か な全12 室の一 軒宿 。

全館畳敷きの館内は､どこか懐かしい

落ち着いた雰闘気O客室の種類も豊富

で日帰り人浴もできる､つるつるの湯と

して人気が高い温泉。

TEL 025-765-2442

臨 津南町田中 国 なし 回 入浴10:00～21:00
四 日帰入浴600円､宿泊10,500円～

ｌhttp://ｗｗｗ.tsｕｎａｎ-kanko.ｃｏj p

しなの荘ご入浴
１００ 円 引 券

ﾎ竺゚ 謡 健謡ｙ 』゙

湯沢町 本格｢布のりつなぎ｣のそば屋

食事処福寿庵

I F M A P C
-

7
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湯沢町

- ■ ･ ･ J 八 = J - ･ = ･ ¬ ･ = I = = = = = = = = ･ ･ 　 　 　 " " " ‾ ' " ･ ' ･ ･ ･ ･ ･  
● - I - ･ - ･ J －

越 後 湯 沢 駅 東 口 の 老 釧 カ

フ
ェ

レ ス ト う

卜｡越 新 幹 線

由 の スキ ー

舗 のレ ストf

ち 豚 を 使っ;

で 揚 げ ず に

がら の|床｡「

を た っぷ りj

さい, ラン づ

い ます。

TEL 025-784-4543　 回 南魚沼郡湯沢町大字湯

回lO:OO ～19:30（L.Ｏ） 回 水曜日（変更あリ）ｌ

湯 沢 駅 西 口 目 の 前 の そ ぱ 処

お 勧めは 山一･jtのとろろで 頂くとろろ

へぎ､ 布のりそばと相性抜群!鮮度に

こだわったジューシー な舞茸 人ぷら

も､足非 一緒にご注 文ください｡ その

ほかうどんと丼物も有ります｡ 越後も

ちぶたのカレ ーうどんは飲み「した

くなる旨さで す｡|川店以来 継ぎ 足し

叫 犀 冊 ９ 盗 に 鰭 毘 偏

TEL 025-785-5230　　　　　 ください。　　sISas?11r2

回 南魚沼郡湯沢町湯沢2229-1　　　　　　　　　　　　J

ｓI
ｒ ７ 惣 驚 誰9ふoo

回 火曜日　　　1144｡;x,I

Ｑ6

日本一のコシヒカ覗
日本一の本気丼。

ｉ　! り へll.ｎりｙ

二心

南 魚 沼 市 内５２店 舗 の 参加 飲 食店 が

工 夫し た 本 気 の 大 盛り 丼 を

是 非 お 試し あ れ! の ぼり旗 を 目印 に

南 魚 沼 へ 出 か け て みよ う!

【開 催期間 】２０１７年２月２６日 ⑧まで

※掲載記事及び写真等については関係市町村の観光

協会様よりご協力いただきました。

企画制作／株式会 社みらい

〒948-0065
新潟県十日町市高田町三丁目東304
TEL(025)752-0350 FAX(025)752-0351

宍
戸ｿ 新 米

と新 そ ば を し
ダ ヤ ヤ1111

味 わ う。　 ヶ 。
…
…1。j）･･y，。。

､二……､､_南芸ぷ昌び　　　　 厦 ７ 舅

海草｢ 布海苔( ふのり)｣

つなぎの伝統そば

つなぎに布海苔を使う伝統

のそばは､コシ強くのど越し

が良いのが特徴｡ ほかにも、

山ごほうの葉や自然薯つな

ぎのそぱなどが味わえます。

第9 回 へぎそばの里越後十日町｢ 地そば｣まつり

10 月22日=酋･10月23日⑧､越後妻有交流館半ナーレ)十

日町市のほか､小千谷市や飯山市､北海道のそば店が出

店しての小盛そばの食べ歩きを開催! 固 十日町地そば

まつり実行委員会事務局 圀025-757-2323

●広域観光情報センター（湯沢町JR 越後湯沢駅構内）

新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢2427-I ｓ025-785-5678

●一般社団法人 湯沢町観光協会
新潟県南魚沼郡湯沢町神立300a025-785-5505

へぎそば･生そば食

べ歩き周遊チケット(

十日町市)

十日 町市 内の そば

店で小盛りそばを食

各種体験やっています。
南魚沼市農業体験大学校で、

そば打ち体験!

【南魚沼市E-5 】

民宿などが連携して実施して

いる田舎体験プログラムの一

環O そば粉は南魚沼産100 ％

圖六日町観光協会内

国025-770-1173

犀･XI　 体験工房 大源太【湯沢町 Ｄ'7】

－
・ ヽ

そば打ち､笹だんご､ちまきなど

●Ｗ ｀　　　　
。`　『　 体験プログラムをご用意。

g4 芋

詞

回9:00 ～16:001 水曜日

-ｉ
＆　4g

……　　S025-787-1121
議 湖 面

ご　

‘”-･一肺丿叫.　 ’・025-782-1197

約5000j

の 世 界もi

器 とし てl

蔵 展示 。｜

国 宝 の笹12

件 の重1

図025-7!
ｓ 月 曜日a300

円

中学 生以‘

火 焔型土l

の 聖大台｛

市. 長岡 市

●一般社団法人 南魚沼市観光協会(道の 駅 南魚沼内)

新潟県南魚沼市下一日市855　 魯025-783-3377

●特定非営利活動法人 六日 町観光協会(JR 六日町駅IF)

新潟県南魚沼市六日町140-2　8025-770-1173

●一 般 社団 法 人 魚 沼i

新潟県魚 沼市吉田11･

●一 般 社 団 法人 十 日l

新潟県十日 町市旭町2(

または十日町市総合書
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る ホ テ ･ レ
ワ ン ワ ン 倶 楽

部

･

般 ビ ジ ネ ス
の お

客 様 も 人 歓 　 　 　

迎 ! 夏 川 術 業 の 1 0 0 0 n l の ド

ッ

ク 　 　 　

ラ ン や ､ 人 切 な ワ ン ち ゃ ん
を お

考

Ｅ

朗かりするdog' ｓ'rｏｏｍ( ペットホ

テ ル) も完 備｡ フ ァミリー に 嬉 し

い 人然 温 泉 貸 切風 Ｍ もあ る､ ペ

ットと泊 まれる ホテ ルで す｡

平 日 素 泊 ま り お 一 人 様

３
,
９ ８ ０rlil

よ り

1の 老馴カフェ＆レ ストランi MAPD-7

1沼郡湯沢町大字湯沢卜8-1

日（変更あり）
・ 有リ

そば処や ぶ
石 臼 挽 き

老 舗 の へ ぎ そ ぱ 処

ll質なそ ばの実を 使い､ 石自

でF 寧 に挽 いたそ ば粉を海藻(

ふ のり)でつないだ 自家製麺

のそばと､うどんのJIり､香り鳥い

素 朴なそばの|味を 足非お楽し

みください。

人きめのカツを 柔らかな卵 で

77:？Iにﾘ 鱗ｊｉ

吟 声 映 ７,t壷娑．
湯沢町

応 に 鳶l ………

旭

夕食は湯沢の川 舎料flll､コシヒカ

リだんご鍋定 食や 美味しい 山 菜

料jlllでおもてなし こ･了 約で越後

極llの｢ 豚しゃぶしゃぶ＆へぎ 蕎

麦付き｣のプランもご川意｡(繁忙

l,?SS 幻昌 昌昌昌ご２ヽ
ご 思 が Ｈ 圀 匿 ⑤ 居 コl

緊留７ ご あ 一 琵 夕讐瓢 ‰ 響 戸 Ｔﾌ
………．

日 本 を 代 表 す る 原 始 美 術

国 宝
・

火 焔 型 土 器

【十日町市博物館 Ｃ-4】

約5000 年前の縄文時代中期に造ら れ、その造形美

の世界も注目しています。新潟県では唯一、縄文土

器とし ては全国初の国宝指定。十日町市博物館に収

蔵展示O「雪と織物と信濃川」がテーマ。

国宝の笹山遺跡出土品や2

件の重要文化財も展示O

火焔ｌ 土器を2020 年東京オI』ンピック･パラリンピック

の聖火台にと､信濃川火焔街道連携協議会(新潟市､三条

市､長岡市､十日町市､津南町)が活動中!!

:団 法人 魚沼 市 観 光 協会( 道の 駅ゆ の た に内)

魚沼市吉田1144　8025-792-7300

:団 法 人 十日 町 市 観 光 協会( ほくほく線十日町駅2F)

卜日町市旭町251 一口　S025-757-3345

十日町 市総合観光案内所　 昔025-750-1277)

|----
』...........--......---------------a
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!･MAPD-5

｢ 雪 国 ま い た け｣ が 味 わ え る

人気の直営レストラン
AXIWI Ξ 酉１ｙAI ’ｙｙ　　　i･|
雪 川まいたけ1 の バイオセン

ター 直送の新鮮なきのこ･もや

しでつくるメニューは､ 新鮮な

風 味をいろいろ なお 料1111で|啄

わえます。

ヘ ルシー なのにボリューム満

点 で｡家 族辿れ にも人好,汗!関

越自動II{逆 六日11川C よりII(で

日本のミケランジェロ 石 川 雲 蝶 作 品

圧倒的な迫力で美の世界を呼び起こす。

永林寺【魚沼市E-3 】

開山500 有余年｡ 深彫りの天女の欄

間など､100 余点の作品が残ります。

圀025-794-2266 0 300 円

キ| 印!

西福寺開山 堂【魚沼市E-41

県重要文化財の古刹｡開山堂の天井

に施された極彩色の彫刻は必見。

S025-792-3032 0 500 円

うおぬま地域の歴史や

文化が学べる
雲 洞 庵【南魚 沼市D-6 】

本 堂 へと 続く敷石 の 下に法 華 経の一 文字

一文 字 が記さ れた小 石が 埋めら れている

との言 い伝え から｢ 雲洞 庵の土 踏 んだか｣

で有 名。

a300 円 図025-782-0520

歴 史 民 俗資 料 館 雪 国 館【湯沢 町 ｃ-7 】

地 域の 歴 史と文化､ および小 説｢ 雪国｣ の

世 界を 紹介｡ 川端 康成 ゆかりの書なども展

示されています。

０ 大 人500 円 ｌ 水曜日

回9:00 ～16:30 図025 刀84-3965

国 重要 文 化 財 目 黒 邸【魚沼市F- ２】

寛政9 年(1797 年)に建てられた割元庄屋の

お屋敷｡ 豪農住宅で､石で塀を築き冠木門を

設けるなど､中世武士の屋敷 構えになってい

ます。

ｓ025-797-3220

●松 代･ 松 之 山 温泉 観 光 案 内所( 道の駅まつだいふるさと会館内)

新潟県十日町市松代3816-I　S025-597-3442

●津 南 町 観 光協 会( 津 南 町 役 場 前)

新 潟県中 魚沼 郡津南町下船渡 戊585　8025-765-5585

● 栄 村 役 場 商 工 観 光 課 （ 秋 山 支 所 内 ）

ｓ025-767-2202

URL http:// ｓａｋａｅ-akiy ａｍａｇｏ.ｃｏｍ

■ヨ十化ｙＭ冗l 焦石TTyここーXI

（八幡宮境 内）２月11 日 木　前 年に結婚した新 婿

に冷水を かけ、子宝、子 供の成 長、夫婦和合 を祈

る冬の 奇祭 。

圃 魚沼 市観光協会 圀025-792-7300

・ 雪まつり発祥の地一第68 回十日町雪まつり

【十日町市 Ｃ-51

2 月１７日會～19 日 白一世界最大級の雪の建造物の

ステージ 上で繰り 広げら れる 「雪上カ ーニバ ル」

や雪の芸術作品など、雪の魅力い っぱいの ３日間。

固 十日町雪まつり実行委員会 図025-757-3100

●しおざわ雪譜まつり 【南魚沼市 Ｄ-6】

（鈴木 牧之 記念館周辺）２ 月 １８日士、江戸時 代の

文人､ 鈴木牧之 の著書「北越雪譜」。その舞台となっ

た「塩沢」の織物 文化や､雪国の生活に想 いを馳 せ、

鈴木牧之を 偲び顕彰 するため 行う、雪の中の 幻想

的な祭り 。圖 塩沢 商工会 圀025-782-1206

■浦佐毘 沙門堂裸押合大祭 【南魚沼市 Ｅ-４】

3 月３ 日 鋤=（浦佐 普光寺境内 毘沙門堂）日 本三大

奇祭の 一 つ。 上半身 裸の男 衆 が「サンヨ サンヨ 」

の掛け声と共に押し 合います。

圖 押合大祭本部 図 （）25-777-3773

■第65 回 越後湯沢温泉雪まつり 【湯沢町 Ｃ-7】

3 月 ４日=ぷﾋ=（湯沢高原スキー場 布場ゲレンデ）ゲレ

ンデで雪中 みこし、湯沢冬花火、タイマツ滑降など

開催。ゲレンデ一面に灯さ れたスノーキャンドルが

観客を魅了。圖 越後湯沢温泉観光協会（雪国観光舎

内） 圀025-785-5353

・ 津南 雪まつり【津 南町 Ｂ-７】

3 月11 日次（ニュー・グリーンピ ア津南 ・大割野

特設 会場）ＳＮＯＷ ＷＡＶＥ・ス カイ ラン タ ン・ か

まくらや伝統行事など、お楽しみ企画 がいっぱい。

圖 津南町観光協会 図025-765-5585

■越後まつだい冬の陣 【十日町市 Ｂ-５】

（十日町市 松代総合体育館 グラウンド）３月 １１日

土･12 日 日　雪中鉄人レース「のっとれ！松代城」

は標高 差約200m 、 全長3 ㎞の 雪上を 難関障害 を

乗り越えて、松代城一番乗りを競い ます。圃 越後

松代幕府本陣 （越後まつだい 冬の陣 実行委 員会 事

務局）圀025-597-2220

■雪原カーニバルなかさと 【十日町市 Ｃ-61

（な かさと清津 スキー場）3 月11 日出 雪原に広 が

る スノーキャンド ルの灯 。ゲレンデいっぱいのキャ

ンドルは､ひとつひとつ来場者 の手によって灯されま

す｡ 幻想的 な世界を一 緒につくりません か｡固 雪 原

カーニバルなかさと実行委員会 回025-763-2511

■ さかえ雪ん子 まつり 【長野県栄村 Ａ-６】

（さかえ倶楽部スキー場）３月18 日 土=（予定）、日本

一の豪雪地で雪を楽しもう。村民自慢の味の露店や

誰でも参友lできるソリ競技など。

圃 さ かえ倶楽部スキー場 図0269-87-3333

■百八灯 【魚沼市F-41

（魚沼マレットゴルフ場）３月上包 折立温泉で約３８０

年間続く無病息災・五穀豊穣を祈願する伝統行事。雪山

の尾根に並ぶ１０８の藁火がとても幻想的です。

圖 魚沼 市観光協会 圀025-792-7300

＠－'･ ～ Ｓ`
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